﻿ FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI (INTRODUCERE IN PSIHOLOGIE) 1 2.3. SENZATIILE Definitie: senzatiile sunt modalitati de reflectare a insusirilor obiectelor si fenomenelor lumii reale care actioneaza nemijlocit asupra receptorilor (organelor de simt). Clasificarea senzatiilor: In mod traditional, s-a considerat ca exista cinci organe de simt si, ca atare, cinci categorii de senzatii: vaz, auz, tactil, gustul si mirosul. Este o clasificare ce porneste de la organul specializat de receptie, utilizata pana in sec. al XIX- lea. Charles Sherrington a elaborat diviziunea in receptori de contact si receptori de distanta. Acelasi autor vorbeste despre exteroceptori, proprioceptori si interoceptori. Uhtomski vorbeste despre modalitati de receptie in functie de natura stimulului: mecanici, fizici, chimici, fiziologici (interni). Vom utiliza clasificarea lui Sherrington, care foloseste drept criteriu organismul: interoceptori , proprioceptori si exteroceptori. 2.3.1. Interoceptori (senzatiile interne sau organice). Se includ aici senzatiile de foame, de sete, erotice si de durere. Ele reflecta cu precadere modificarile biofizice, biochimice si fiziologice ale diferitelor organe interne. Ceea ce se impune in aceasta categorie nu este stimulul material, cat modificarea fiziologica propriu zisa. Senzatia de foame, nevoia organismului de hrana. Are o structura complexa, cu caracter generalizat. In cadrul senzatiei de foame s-a crezut initial ca este data de golirea stomacului. Este o teorie oarecum mecanicista si periferica. S-a obtinut senzatia de foame avand stomacul plin si injectandu-se peptine in sange. Teoria periferica a fost inlocuita cu una chimica: impulsurile care duc la senzatia de foame sunt provocate de modificarea compozitiei chimice a sangelui. Trebuie luati, totodata, in considerare si receptorii care se gasesc in mucoasa gastrica si la nivelul musculaturii netezi din peretii stomacului. Mai putem aminti teoriile glucostazice (senzatia de foame este determinata de scaderea procentului componentelor glucidice) si termostazice (ajungerea proceselor de ardere la un anumit punct critic). Din punct de vedere psihologic este necesar sa distingem doua aspecte legate de senzatia de foame: apetitul si impulsul spre actiune. Apetitul exprima atractia pentru hrana. Putem vorbi de un apetit global, nediferentiat si unul cu caracter particular, preferential (pentru un anumit gen de mancare sau pentru o anumita mancare). Cel de-al doilea aspect, impulsul spre actiune, defineste o anumita stare a organismului in legatura cu satisfacerea trebuintei alimentare (agitatie, stare de intoleranta), mecanisme psihocomportamentale prin care se procura hrana, pe de-o parte , iar pe de alta aparatul digestiv este pus intr-o stare de pregatire pentru a primi in conditii optime hrana. Senzatia de sete, este expresia fenomenelor de deshidratare, a scaderii procentului de apa. Se considera ca este data de uscarea mucoasei faringiene si bucale (umezirea buzelor sau stimularea salivatiei anihileaza senzatia de sete). In fapt, senzatia de sete este conditionata de starea generala a organismului, iar in precizarea lor, un rol esential revine impulsurilor aferente de la nivelul faringelui si mucoasei bucale. 2 Senzatia de durere Biologic, senzatia de durere este utila, ea ne semnalizeaza un pericol, ne avertizeaza pentru a lua masuri de protectie. Inflamatia, distensia, blocajul, presiunea exterioara, aparitia de corpusculi eterogeni intr-un organ determina senzatii algice. Aceste senzatii au o semnificatie – pericolul pentru organism, deci ele sunt purtatoare de informatie. Senzatiile dolorifice sunt cauzate de stimuli mecanici (lovituri, presiune, intepare, tractiune), apoi cei fizici ( curentul electric, stimuli termici – peste 44,9 grade C si sub 0 grade C) stimuli chimici cu efect distructiv. In cazul durerii viscerale stimulii algici sunt: distensia brusca, spasmele, tractiunile si distorsiunile vasculare, vasodilatatia si vasoconstrictia, inflamatia, iritantii chimici, presiunea mecanica. Criterii in caracterizarea durerii (descrierea pare imposibila): 1.calitatea senzatiei (ardere, mata, taioasa, incordata, sfredelitoare); 2.localizarea si modul de raspandire a durerii (imediata, ascutita, punctiforma, percutanta); 3.aparitia in timp (stabila, fulgeratoare, ritmica, taraganata, , pulsativa); 4.intensitate (puternica, medie, slaba, vaga). Formele durerii: 1.- superficiala sau cutanata; 2.-profunda, musculator, articulatorie; 3.- viscerala; 4.-centrala. Se considera, in general, ca impulsurile, in caz de durere, sunt conduse pe fibre nervoase fara mielina. Se pare ca acelasi excitant provoaca o dubla senzatie de durere: una rapida si alta mai intarziata; prima este scurta si patrunzatoare, a doua mai prelungita si profunda. Avem, deci, doua cai de transmitere a durerii; doua categorii de celule specializate. O specie a senzatiilor dolorifice superficiale, cutanate sunt cele de gadilat si mancarime (prurit). Gadilatul se pare ca este un amestec al impulsului de durere si tactil. Pruritul este interpretat de unii ca o postactiune a durerii. Durerea viscerala este condusa mai cu seama de nervii simpatici. Durerea centrala isi are sursele in leziuni situate in maduva spinarii, trunchiul cerebral sau chiar emisferele cerebrale. Fiecare dintre aceste categorii de senzatii dolorifice isi are un centru cortical, dar, se pare ca exista implicatii demne de luat in seama si in zona subcortexului. Senzatiile dolorifice actioneaza asupra diverselor functii din organism: pulsul, tensiunea, reducerea circulatiei sangvine, cresterea salivatiei, micsorarea secretiei gastrice si a diurezei. De asemenea, asupra glandelor endocrine: secretia lacrimala, dilatarea pupilei. Durerea ca suferinta; atitudinea fata de durere, psihoprofilaxia durerii, distragerea de la fenomen, diminuarea atitudinii contemplative. 2.3.2.Senzatii proprioceptive (senzatiile kinestezice sau de miscare). Descoperite si incadrate intre celelalte cinci simturi abia in sec. al XIX-lea (Ch. Bell 1826). In 1894 Sherrington descopera in constitutia nervilor musculari 40% fibre senzitive. 3. Receptorii analizatorului kinestezic sunt constituiti din terminatiile nervoase de la nivelul muschilor, tendoanelor si articulatiilor. Este vorba despre trei feluri de receptori : fusuri (celule senzoriale situate in muschi), corpusculi Golgi (in tendoane) ,terminatii nervoase libere (in articulatii). In fapt, ne aflam in fata unui sistem aferent complex. Se impune a diferentia la randul lor doua subsisteme: somatoestezic (despre pozitia partilor corpului) si kinestezic (despre miscarea partilor corpului). Concentratia cea mai mare a celor trei categorii de receptori mentionati se gaseste la nivelul segmentelor care joaca rolul cel mai important in comportamentul motor (membru articular, cap, aparat fonator). Proiectia corticala in circumvolutia centrala ascendenta este, de asemenea, proportionala cu aceste zone. Wielder Penfild stabileste topografia , proiectia diversilor muschi, rezultand acel homunculus in care unele zone ocupa un loc disproportionat de mare (mana, buzele, limba, aparatul fonator), in raport cu altele, care sunt foarte restranse (trunchiul, gamba, gatul). Intre analizatorul kinestezic si impulsurile efectorii kinestezice exista o stransa interdependenta. Se sustine ca fiecare punct din zona motorie a scoartei este in acelasi timp receptor si motor. In aprecierea sensibilitatii kinestezice mai importanta este miscarea ca atare, schema ei, decat tesutul muscular sau articulator insusi. De asemenea, starile muschiului si ale articulatiilor sunt mediatoare in informarea despre pozitia si miscarea segmentului corporal. Sensibilitatea kinestezica se poate imparti in trei categorii: 1.inalta sensibilitate (degete, antebrat, palma, limba, aparat fonator); 2.sensibilitate medie (cotul, genunmchiul, bazinul); 3.sensibilitate redusa (gamba, pulpa). Senzatiile proprioceptive somatoestezice (de postura) informeaza despre pozitia statica a corpului. De remarcat ca stationarea este mai dificila si mai greu de suportat decat miscarea. Omul poate sa mearga, sa-si miste corpul in diverse activitati, ore in sir, dar nu poate ramane imobilizat ortostatic mai mult de 30’. Pozitia stationara reclama o foarte mare incordare a mecanismelor analizatorului proprioceptiv. Somatoestezia are o importanta deosebita in definirea constiintei de sine, a trairii prezentei personale. Desi, in forma latenta, simtul postural furnizeaza informatii despre propriul nostrum corp. Este demna de analizat somatoestezia celor care au un membru amputat (“membru fantoma”). Senzatia prezentei membrului amputat dovedeste structura complexa a schemei corporale. Exista fenomene de perturbare a schemei corporale: senzatia de absenta a unei parti din corp sau de prezenta a unei parti adaugate, de fapt inexistente, inversiuni, diformari, amplificari (bolnavul simte ca ii lipseste o parte din corp, are mai multe capete, mai multe maini, picioare etc). Este vorba despre tulburarea unor mecanisme ale proiectiei corticale, mecanisme integrative ale unor impulsuri prezente si trecute. Schema corporala concureaza la structurarea Eului. Senzatiile proprioceptive kinestezice. Aceasta categorie de senzatii ofera informatii despre propriile miscari. In ultima instanta este vorba despre un feed-back sensorial: 4. Analizatorul kinestezic ocupa un loc aparte intre celelalte, deoarece: -dezvolta procesele corticale cele mai intense si prin aceasta tonifica scoarta, favorizand receptia altor analizatori (vizuali, auditivi etc) -analizatorul kinestezic impreuna cu motricitatea sunt implicate in activitatea tuturor celorlalti analizatori. Toate modalitatile senzoriale se bazeaza pe o anumita forma de miscare musculara (oculara, auditiva, tactila etc). Kinestezia se integreaza in activitatea celorlalti analizatori ca un subsistem. O importanta deosebita prezinta senzatiile kinestezice ale analizatorului verbal. Este clasificata de unii drept o categorie separata de analizatori, speciala, denumita verbo-motor. Intre analizatorul general- motor si verbo-motor exista raporturi de coordonare, dupa unii antagonice.(Kinesteziile in Testul Rorschach), p.d.v. al lui N… si Golu, Sensibilitatea, p.206 Senzatiile de echilibru reflecta modificarile pozitiilor corpului in raport cu centrul lui de greutate, pozitia si directia miscarilor capului precum si accelerarea sau incetinirea miscarii pe verticala, pe orizontala sau de rotatie. Senzatiile de echilibru apar ca efect al stimularii receptorilor din vestibul (utricula si sacula) si canalele semicirculare, care impreuna formeaza labirintul nonauditiv. Canalele semicirculare, in numar de trei, sunt asezate perpendicular unele fata de altele. Ele sunt pline cu lichid endolimfic, iar pe suprafata lor interioara se afla celule senzitive ciliate, concentrate la baza canalelor si invelite intr-o masa gelatinoasa. In vestibul se afla un organ senzitiv similar, alcatuit din celule ciliate intr-o masa gelatinoasa si granule de calciu numite otolite, care apasa, celulele ciliate dand senzatia de pozitie verticala a capului. Stimulul receptorilor din aceste aparate il constituie miscarea lichidului endolimfic, ce actioneaza asupra masei gelatinoase, care, la randul ei, va stimula cilii. Celulele receptoare ale canalelor semicirculare sunt stimulate indeosebi de miscarile rotative ale capului iar celulele receptoare din vestibul raspund, cu precadere, la miscarile rectilinii ale corpului (in sus si in jos, leganari, zdruncinaturi). Miscarea uniforma cu ochii inchisi nu este resimtita. Nici echilibrul stabil al corpului nu da nastere la senzatii statice. Numai modificarile in echilibrul corpului si in viteza de deplasare sunt resimtite. Pozitia stabila a corpului si viteza constanta nu se simte pentru ca reglarea lor se face in mod reflex, de catre instante inferioare ale sistemului nervos central. La scoarta ajung stimuli care fac necesare reactii urgente. Formele complexe de miscare a corpului se realizeaza prin exercitiu, pe baza experientei individuale. Suprasolicitarea vestibulara poate provoca depresie, slabiciune musculara, dureri in urechea interna, cefalee. Cel mai frecvent simptom este voma (in timpul zborului cu avionul, tangajul vaporului). Rezistenta vestibulara prezinta mari variatii de la un individ la altul. De aceea proba vestibulara se impune ca obligatorie in selectia personalului aviatic. 5. Adaptarea la miscari si schimbari neobisnuite de pozitie se realizeaza anevoios de persoanele care nu dispun de ceea ce se numeste rezistenta vestibulara. Exista totusi posibilitatea de a mari aceasta rezistenta prin antrenament. Intrucat sensibilitatea labirintica scade in timpul zborului (datorita accelerarilor frecvente, a shimbarii bruste a pozitiei aparatului, precum si trepidatiilor, se recomanda ca pilotul sa se orienteze, cu precadere, dupa aparatele de bord si sa reziste semnalizarii directe, care poate induce in eroare. Cosmonautii semnaleaza ca starea de imponderabilitate influenteaza in mod deosebit otolitele din urechea interna. Datorita imponderabilitatii otolitele nu pot reactiona firesc iar scoarta nu este informata adecvat, impiedecand orientarea in spatiu a cosmonautului. Acest neajuns se poate inlatura, in buna masura, printr-un antrenament indelungat efectuat de catre lotul de cosmonauti. 2.3.3 Senzatii exteroceptive Senzatii gustative, apar ca urmare a stimularii receptorilor gustative, indeobste, de substante alimentare. Receptorii gustativi sunt situati in papilele linguale (circumvolate, fungiforme si foliate), plasate cu precadere pe limba, dar nu in mod egal. Nu se gasesc decat pe partea dorsala a ei. Lipsesc in zona medie a partii dorsale. Deci se gasesc pe varful, marginile si baza limbii, mai rar in alte regiuni ale cavitatii bucale (epiglota, amigdale, laringe, partea superioara a faringelui). Numarul general al papilelor scade odata cu varsta. Este considerabil mai scazut la oamenii batrani. Acesti receptori constau din celule gustative stranse in grupuri de cate 2 pana la 12, formand mugurii gustativi (sau bulbii gustativi). Fiecare mugure gustativ are forma unui sac cu o mica deschizatura in spre partea exterioara, denumita por gustativ, prin care poate sa patrunda substanta respectiva pentru a stimula celulele gustative. Aceste celule au in spre partea exterioara cili care plutesc in saliva. Pentru ca mugurii gustativi sa poata fi stimulati este necesar ca substanta sa patrunda in interiorul lor. Teorii asupra receptiei gustative. Referitor la explicarea proceselor care au loc periferic, in timpul actiunii substantei, au fost emise doua ipoteze, ambele pe baza experimentala. Ambele acorda un rol foarte important ionilor. Daca concentratia ionilor scade sub o anumita limita, senzatia gustativa nu va apare. O teorie (Renqvist) pune aparitia excitatiei pe seama unor procese fizice (absorbtia substantei gustative de catre suprafata celulei senzitive). Terminatiile celulelor senzitive din mugurii gustativi sunt scaldate intr-un lichid cu functie “ tampon “. Substantele nu pot actiona direct asupra celulelor senzitive, ci prin intermediul lichidului “tampon”. Substantele ce trebuie gustate se impregneaza cu acest lichid din cavitatea papilelor. Procesul este accelerat de miscarile limbii, de apasarea ei pe valul palatin. Lichidul “tampon” iese din papile si se amesteca cu substanta ce urmeaza a fi gustata si in aceasta stare se resoarbe din nou de catre papile. Amestecul astfel obtinut va actiona pe mai multe cai asupra celulelor senzitive: chimice, mecanice, termice, electrice, modificandu-se structura energetica a suprafetelor. Se contesta ca nu reactiile chimice sunt cele care determina senzatiile gustative. Ca argument se invoca nepotrivirea dintre inceata reversibilitate a proceselor chimice si rapida restabilire a sensibilitatii gustative dupa stimulare. De asemenea, substante putin active chimic pot produce senzatii pregnant 6. resimtite, iar substante foarte active chimic (care in concentratii mari pot vatama receptorul) nu produc senzatii gustative clare. In concluzie, pentru a explica senzatiile gustative accentul trebuie pus pe fenomene mecanice (fizice) si electrice, care asigura stimularea. Incarcatura particulelor influenteaza asupra diferentei potentialelor care se ating. Rolul proceselor chimice nu este negat, dar se considera ca trebuie analizat in interdependenta cu altii. Cealalta teorie (Lazarev) considera ca fiecare din cele patru tipuri de papile gustative (dulce, amar, acru, sarat) contin substante foarte sensibile care se descompun sub influenta unor stimuli specifici. Urmeaza apoi o sinteza a lor. Dinamica descompunerii si sintezei depinde de intensitatea si durata de actiune a stimulului. Expresia nemijlocita a raportului dintre descompunere si sinteza este adaptarea. O alta problema in discutie este gama foarte intinsa a nuantelor de senzatii gustative. S-a emis ipoteza celor patru componente. Potrivit ei toate senzatiile gustative pe care le poate avea omul normal rezulta din combinarea specifica a celor patru senzatii primare: sarat, acru, dulce, amar. Mecanismul general care asigura aceasta mecanica este amestecul. S-a mai imaginat tetraedrul lui Henning in care: Schema 1 Sarat varfurile = componente de baza; muchiile=senzatii din 2 componente Acru fetele=senzatii din 3 componente; in interior=toate cele 4 componente; Dulce Nuantele date de deplasarea spre unul din varfuri, muchii,fete. Amar SENZATIILE OLFACTIVE. Sunt rezultatul stimularii receptorilor olfactivi de catre anumite substante ce se gasesc in stare gazoasa sau sub forma de vapori. Daca o substanta este complet nevolatila nu produce senzatii olfactive. De asemenea, daca o substanta odorifica se gaseste in stare lichida si umplem cu acest lichid narile senzatia olfactiva nu apare. Desi stimulul olfactiv poate fi numai o substanta volatila, nu orice gaz sau vapori au miros (O, CO). In majoritate, substantele odorifice sunt organice (compusi ai C). Dintre cele organice, un numar restrans sunt odorifice (clorul,bromul,iodul). Receptorii olfactivi sunt asezati in partea superioara a cavitatii nazale, in membrana mucoasa a acestei cavitati. Celulele olfactive au forma de bastonase care la un 7. capat sunt sub forma de firicele. Suprafata totala ocupata de receptorii olfactivi este de 2,5cm 2, este de culoare galbena, mai groasa decat membrana mucoasa inconjuratoare si umezita de o secretie specifica. Daca aceasta mucoasa se usuca miroul nu mai este posibil. In caz de guturai, sensibilitatea olfactiva scade din cauza inflamatiei mucoasei nazale. Curentul de aer care intra, in timpul respiratiei normale, in fosele nazale, nu atinge in mod direct receptorii. In partea superioara se formeaza un mic vartej si numai aerul astfel antrenat vine in contact cu receptorii olfactivi. . Teoriile olfactiei pot fi impartite in doua categorii: fizice si chimice, pe de-o parte, anatomiste, pe de alta. Potrivit teoriei chimice, substantele odorifice se amesteca cu lichidul care scalda receptorii olfactivi, iar apoi intra in contact cu anumiti osmoceptori. Fiecare tip de osmoceptori intra in contact cu anumite substante osmoforice, purtatoare de miros. Excitatia specifica ia nastere tocmai pe baza interactiunii dintre osmoceptori si osmofori. Teoria fizica privitor la senzatiile olfactive arata ca substantele odorifice trebuie sa posede o anumita volatilitate suficienta pentru ca presiunea vaporilor sa poata excita receptorii. De asemenea, substanta trebuie sa se dizolve in lipide. Intrucat spectroscopia infrarosie a luat o mare dezvoltare in ultima vreme, iar marea majoritate a substantelor odorifice poseda proprietatea de absorbtie a razelor infrarosii, teoriile fizice cu privire la natura stimulilor olfactivi se impun pe prim plan. Se are in vedere ca celulele corpului omenesc emit unde de la 4 la 20 microni (datorita caldurii corpului). Multe substante odorifice absorb selectiv undele din aceasta zona. Absorbtia produce racirea locala a unor receptori, o pierdere a energiei calorice care are ca efect un impuls nervos specific, in functie de receptor si ca urmare, o senzatie olfactiva specifica. Teoriile anatomiste nu pot furniza argumente experimentale prea numeroase intrucat receptorii olfactivi sunt mai ascunsi si stimularea lor directa este mai dificila. Se pun in discutie tulburarile selective ale sensibilitatii, diferentierea, efortul amestecurilor. Clasificarea mirosurilor Nu avem o clasificare unica a mirosurilor. Potrivit lui E.C.Crocker exista patru mirosuri fundamentale: aromatic (mosc), acid (otet), empireumatic (de ars, gudron, fenol, cafea prajita), caprilic (branza, secretii sebacee). Cea mai cunoscuta este cea a lui Henning, in sase categorii fundamentale: parfumat, putrid, eteric, aromatic, empireumatic, rasinos : Schema 2 Putrid Parfumat Eteric Empireumatic Aromatic Rasinos 8. Dat fiind ca substantele odorifice stimuleaza uneori concomitent si alti receptori (termici, algici, tactili) unele senzatii olfactive se combina cu senzatii de rece (mirosul de mentol, camfor), de cald (mirosul de alcool etilic), de durere (mirosul de amoniac, de , mustar). Daca concomitant sunt stimulati si receptorii gustativi (din faringe, epiglota, laringe), mirosul poate fi dulce (chloroform) sau acru (acid acetic). SENZATIILE CUTANATE. S-au identificat patru categorii de senzatii care au la baza receptori asezati in invelisul cutanat: tactile (de atingere, presiune), de cald, de rece, de durere (algice). Daca se produce o anestezie locala cutanata se constata ca cele patru categorii de senzatii nu dispar si nu reapar deodata, ceea ce dovedeste posibilitatea disocierii lor si deci existenta unor mecanisme senzoriale diferite. Aceste senzatii cutanate sunt date de urmatoarele feluri de receptori: 1. corpusculii lui Merkel, in zonele acoperite cu par scurt; 2. corpusculii lui Meissner, in zona palmei, la varful degetelor, varful limbii, buze si zona talpii picioarelor; 3. corpusculii Paccini, in tesutul muscular; 4. corpusculii Krause, in conjunctiva pleoapelor si in cornee; 5. cilindrii lui Ruffini, in stratul adipos subdermic; 6. terminatii nervoase libere, peste tot in epiderma si derma. S-a constatat pe intreaga piele existenta unui numar de 4 milioane puncte sensibile la durere, 1 milion puncte tangosensibile, 250 de mii puncte sensibile la rece si 30 de mii la cald.. Receptorii diferitelor senzatii cutanate nu sunt distribuiti uniform. Pe varful degetelor sunt de doua ori mai multe puncte de contact sau presiune decat de durere, pe cata vreme, pe cornee nu exista puncte de atingere ci numai de durere. Sensibilitatea tactila cea mai ridicata o gasim pe suprafata limbii, pe varful degetelor si pe buze, iar cea mai scazuta pe regiunea spatelui (un estezimetru delimiteaza 2mm pe varful degetelor, 70mm pe spate). Daca aceasta delimitare s-a putut face, in schimb se intampina dificultati in identificarea receptorilor specifici pentru fiecare din modalitatile respective. Receptorii nu functioneaza autonom. Ei sunt prinsi in retele care se intretaie si se suprapun. Nicaieri nu se poate constata existenta unui receptor izolat care sa serveasca o zona limitata si sa aiba o legatura proprie cu sistemul nervos central. Se accepta o teorie functionala a receptiei cutanate, stimulentul actionand concomitant asupra mai multor organe de simt. Dupa unii, nici o clasificare fundamentala nu este posibila sau chiar se recunoaste inutilitatea oricarei clasificari. SENZATIILE VIZUALE Aceasta categorie de senzatii este data de energia anumitor unde electromagnetice asupra analizatorului vizual. Spectrul electromagnetic se intinde de la razele gama, parvenite din cosmos, cu lungime de 10-14 m, continuand cu raze X, ultraviolete, infrarosii, radar, unde radio (ultrasunete, medii, lungi) si terminand cu undele din 9. circuitele de curent alternativ industrial, cu lungime de 10 8. Spectrul vizibil contine doar o mica portiune intre ultraviolet si infrarosu, in vecinatatea lungimilor de 10 -6 . Undele electromagnetice vizibile pentru ochil omenesc se intind intre 396 – 760 milimicroni (mu) sau nanometri (nm), (un micron = o milionime dintr-un metru; un milimicron = o miime de micron sau un nanometru). Aceste unde parcurg mai multe straturi ale receptorului vizual: cornee, umoare apoasa, cristalin (lentila biconexa elastica ce se adapteaza cu ajutorul muschilor ciliari), corp vitros. Apoi ajung la retina . Receptorii vizuali care constituie segmental periferic al analizatorului vizual sunt conurile si bastonasele. Stimularea receptorilor de catre lumina angajeaza un proces chimic insotit de modificari electrice. Energia stimulului se transforma in excitatie nervoasa si este transmisa de nervul optic la zona de proiectie din scoarta cerebrala, plasata in regiunea occipitala. Locul de iesire al nervului optic din globul ocular se numeste punctual orb sau pata oarba. Regiunea celei mai clare vederi este faveea centrala, plasata intr-o depresiune a retinei, in mijlocul petei galbene.. Faveea centrala contine cea mai mare concentratie de conuri, dar bastonasele lipsesc. Pe masura ce ne indepartam de favee, spre periferie, conurile devin tot mai putin frecvente, iar bastonasele tot mai numeroase. Conurile din favee (circa 50.000) sunt mai subtiri si mai dense decat in celelalte regiuni ale retinei si au cai proprii de legatura cu nervul optic, pe cata vreme bastonasele si conurile din afara faveei sunt conectate intotdeauna doua sau mai multe cu sistemul nervos. Probabil datorita acestui fapt faveea este locul celei mai clare vederi. Cu ajutorul bastonaselor vedem noaptea si in cazul unei luminozitati reduse (aparatul vederii nocturne sau crepusculare). Totodata, ele constituie aparatul vederii acromatice (nuante de alb si negru). Animalele de zi (gaini, porumbei) au numai conuri, vad acromatic, alb-negru, in timp ce animalele nocturne (bufnita, cucuveaua) au doar bastonase, ziua nevazand bine. Bastonasele poseda o substanta sensibila la luminna, care se descompune, purpurul vizual. Pe masura ce acesta se reface, vederea la intuneric creste. Sunt persoane cu deficiente ale aparatului bastonaselor. Nu vad deindata ce se insereaza. Acest defect este legat de absenta vitaminei A ( prezenta in ficat, afine). Conurile servesc vederii diurne. Ele mijlocesc vederea culorilor, atat cromatice cat si acromatice. Sensibilitatea cromatica a retinei nu este aceeasi pe toata intinderea ei. Zonele in care retina este sensibila pentru o culoare sau alta se pot stabili cu ajutorul unui aparat numit perimetru. Se poate alcatui astfel pentru fiecare ochi o harta a campului vizual.. In centrul campului vizual toate culorile sunt vizibile.. Zona cea mai restransa este a culorilor rosu si verde, iar cea mai extinsa a culorilor galben si albastru.. Dincolo de zonele cromatice, sensibilitatea retinei continua pentru nuantele de la alb la negru. Sunt persoane care nu disting deloc sau nu disting bine culori cromatice – cazuri de acromatopsie sau discromatopsie. Mai frecventa este cecitatea cromatica numita daltonism, caracterizata prin incapacitatea de a distinge culorile rosu si verde. Acest defect este mai frecvent la barbati (circa 4%), fata de femei (0,7%). Cei care nu disting rosu sunt numiti protanopi , iar cei ce nu disting verde deuteranopi. Persoanele care nu disting galben si albastru sunt mult mai rare. 10. Cei cu discromatopsie nu-si dau seama de neajunsul lor. Din limbajul lor nu lipsesc cuvintele care desemneaza culorile pe care nu le vad. Ei invata si spun ca iarba este verde, cand in fapt o vad galben-cenusiu, iar sangele rosu receptandu-l gri inchis sau galben. Diferentele dintre culorile reale si modul cum le vad se pot constata de la cei, putini la numar, care au acest defect doar la un ochi. Prin intermediul sortarii unor fire de lana colorate sau a tabelelor pseudoizocromatice se poate depista acest defect. Exista si discromatopsii relative, cand sunt distinse culorile vii, dar se intampina dificultati in diferentierea culorilor mai putin saturate. Cecitatea cromatica este de obicei congenitala, dar poate fi si cauzata de boli (intoxicatie cu plumb, sulfura de carbon etc). Proprietatile culorilor. Tot ceea ce vedem are o anumita culoare. Incolore sunt corpurile transparente, ca atare ele nu au nici o culoare. Culoarea unui corp se datoreste faptului ca pigmentii de pe suprafata lui reflecta undele de o anumita culoare, iar pe toate celelalte le absoarbe. Culorile se impart in acromatice si cromatice . In prima categorie intra culorile alb si negru si toate nuantele de gri In a doua categorie intra toate celelalte culori: rosu, portocaliu, galben, verde, albastru, violet sau toate nuantele lor. Culorile care reflecta lumina (solara sau artificiala) neselectiv, adica reflecta in mod egal toate lungimile de unda sunt acromatice. Daca reflectarea este selectiva ne aflam in fata culorilor cromatice. Culorile acromatice se deosebesc printr-o singura caracteristica : luminozitatea. Culorile cromatice se deosebesc prin trei proprietati: tonalitate cromatica, saturatie si luminozitate. Tonalitatea cromatica este insusirea pe care o avem in vedere cand spunem ca o culoare este rosie, galbena etc. Tonalitatea este determinata de lungimea de unda. Saturatia reprezinta puritatea sau amestecul lungimilor de unda. O culoare este cu atat mai pura cu cat este mai saturata intr-o lungime de unda, adica aceasta din urma domina mai tare. Saturatia scade daca se adauga cenusiu sau daca scade sau creste luminozitatea. Luminozitatea sau stralucirea este data de energia razelor de lumina. O culoare stralucitoare reflecta mai multa lumina decat una mai putin stralucitoatre, mai inchisa. Culorile de la marginea spectrului au o stralucire mai mica decat cele de la mijloc (galbenul pur este mai stralucitor decat albastrul sau violetul pur). Culoarea cea mai luminoasa este cea alba iar cea mai putin luminoasa, negru. Daca suprafata este lustruita, aceeasi culoare o vom vedea mai luminoasa pentru ca reflecta o cantitate mai mare de lumina. O culoare cromatica este cu atat mai luminoasa cu cat este mai indepartata de negru.Se obisnuieste sa se reprezinte proprietatile culorilor sub forma corpului cromatic tridimensional: Schema 3 Schema 4 Tonalitate Alb Alb L U Luminozitate M I Saturatie 11. G N Tonalitate O Saturatie G Z Gri I T A T Negru Negru Relatia dintre tonalitatea cromatica, luminozitate si saturatie : griul este exact in centru. Tonalitatile cromatice cele mai saturate la fiecare nivel de luminozitate intre alb si negru sunt reprezentate ca aflandu-se in exteriorul corpului reprezentat. Tonalitatile din punct de vedere al saturatiei se diminueaza pe masura ce se apropie de axa alb-negru. Amestecul culorilor. Culorile care amestecate intr-o proportie corespunzatoare dau o culoare neutra, gri, se numesc culori complementare. Amestecul urmatoarelor culori complementare da gri: - rosu+verde de asemenea – portocaliu+verde= albastru - galben+albastru - violet +galben=verde Amestecul culorilor necomplementare produce o culoare noua, intermediara: -rosu+ albastru= violet -rosu+galben= portocaliu -galben+verde= galben verde -albastru+verde= albastru verde Imaginile consecutive si contrastul simultan. Imaginile consecutive reprezinta o perseverare a senzatiei dupa ce stimulul a incetat de a mai actiona. Imaginea consecutiva poate fi pozitiva sau negativa. Cea dintai corespunde senzatiei originale, in timp ce la a doua relatiile sunt inversate: imaginea consecutiva negativa are culoarea complementara culorii stimulului (contrast consecutiv). Daca intr-o camera intunecoasa proiectam pe o bucatica de hartie lumina unei lampi de birou cu un bec puternic si privim aceasta hartie timp de cateva secunde, apoi stingem lampa, va urma o imagine pozitiva, care va persista cateva momente. Perceperea filmului de cinematograf se bazeaza pe acest fenomen. Cand in intuneric invartim un carbune incins, avem impresia unui cerc luminos, datorita imaginii consecutive pozitive. Daca privim fix, timp de 1-2 minute centrul unei flori colorate cu verde inchis si dupa aceea ne uitam pe o bucata de hartie, clipim de cateva ori si privim din nou, floarea ne va apare de culoare corecta. Daca privim timp de 30’ un disc rosu in mijloc cu unul mai mic de culoare alba si apoi mutam privirea intr-un patrat cu un punct, acest punct va apare de culoare complementara (verde). Contrastul poate fi nu numai succesiv, ci si simultan . O bucata de hartie cenusie ni se pare mai alba pe un fond negru decat pe un fond alb. Acest fenomen se manifesta si 12. in cazul culorilor complementare. O hartie cenusie pe un fond cromatic tinde sa ia nuanta culorii complementare a fondului. De exemplu, cenusiul pe galben devine albastru, iar pe albastru, galben. Efectul apare mai pregnant daca totul este acoperit cu o hartie semitransparenta cum ar fi calcul. Teoria culorilor Receptia cromatica este un fenomen complex. Acest lucru este dovedit si de faptul ca, in ciuda numeroaselor cercetari experimentale si a unei mari cantitati de material faptic acumulat in mai bine de un secol de cand se initiaza psihofiziologia organelor de simt, nu s-a ajuns pana astazi la o teorie unanim acceptata, unitara, care sa explice diversitatea fenomenelor ce apar referitor la vederea cromatica. La sfarsitul secolului trecut se afirma doua teorii, antagoniste, cea tricromatica (K.Helmholtz, T. Joung) si pe de alta parte cea tetracromatica (E.Hering). Teoria tricromatica s-a impus in masura mai mare, in special pentru psihologie. Se considera ca senzatia culorii ia nastere ca urmare a descompunerii a trei substante fotosensibile ipotetice, fiecare din ele posedand spectrul sau de absorbtie. Descompunerea moleculelor elibereaza ioni, care in anumite conditii psihofiziologice declanseaza procesul excitatiei nervoase specifice. Helmholtz presupune existenta in aparatul vizual a trei tipuri de fibre nervoase. Excitarea izolata a acestor fibre provoaca senzatii maximal saturate de rosu, verde, violet. In mod obisnuit lumina impresioneaza nu o singura fibra (canal), ci pe toate trei in acelasi timp, dar in proportie diferita. Prin urmare este vorba despre senzatii impure, rezultate din interactiunea celor trei “canale” senzoriale. Fiecare modificare a raporturilor de intensitate in excitarea substantelor mentionate determina o calitate noua a senzatiei. De aceea, desi avem doar trei excitatii fundamentale, omul poate diferentia 12-15.000 nuante cromatice, care se deosebesc dupa tonalitate, saturatie si luminozitate. Imaginile consecutive si contrastul sunt explicate prin actiunea indelungata a unui stimul care determina incalcarea raporturilor de corespondenta dintre intensitatea celor trei procese fotochimice si, ca atare se modifica sensibilitatea vizuala fata de diferitele lungimi de unda (unul oboseste in raport cu celelalte mai active). Teoria tricromatica afirmata inca din secolul trecut a dominat explicatia sensibilitatii cromatice pana in prima jumatate a secolului al XX-lea. Datele obtinute pe baza metodelor electrofiziologice si masuratorilor psihofiziologice, precum si observatiile clinice au zdruncinat ipoteza existentei celor trei tipuri de receptori. Teoriei in discutie i se reproseaza ca nu poate explica satisfacator amestecul culorilor, dinamica diferentierii tonurilor cromatice si a saturatiei, constanta culorii albe, in ciuda modificarii intensitatii iluminatului sau a unghiului vizual.. Teoria tetracromatica porneste de la existenta a 6 culori fundamentale: rosu, galben, verde, albastru, alb, negru. Pentru ele exista patru tipuri de receptori. Hering emite ipoteza ca acesti receptori nu functioneaza autonom ci par, rosu cu verde si galben cu albastru, alb cu negru. Fiecare tip de receptor este antagonic cu perechea sa. Excitatia unuia inhiba pe celalalt (Leo Hurvich si Dorothea Jamerson).. Aceasta teorie explica modificarea sensibilitatii cromatice sub influenta modificarii intensitatii iluminatului si a unghiului vizual. In conditiile unor valori medii ale iluminatului si unghiului vizual functioneaza toate cele 6 tipuri de receptori. In cazul in care iluminatul se modifica intra in joc mecanismele antagonice mai sus amintite. 13. Teoria in discutie nu poate explica discromatopsiile (in special protanopie si deuteranopie). Teoria policromatica a carei prima varianta o schiteaza inca Wundt, preluata apoi in secolul XX. Se postuleaza existenta a 7 tipuri de receptori: 1.rosu si violet; 2. portocaliu; 3. galben; 4.verde; 5.albastru verzui; 6.albastru; 7 albastru violet, unele actionand perechi. Teoria policromatica explica urmatoarele fenomene: existenta mai multor puncte de fixare pe retina, existenta unui numar mare de culori subiective, tulburarea discriminarii culorilor sub influenta modificarii unghiului vizual, iluminatului si adaptarii etc. Teorii ale activitatii conjugate a receptorilor, de fapt variante ale teoriei policromatice. Senzatiile se obtin prin combinatii diverse a celor trei categorii de baza stabilite inca de Helmholtz. Cu alte cuvinte, in vreme ce retina este construita dupa principiile policromatismului, procesul receptiei se desfasoara dupa principii tricromatice. SENZATIILE AUDITIVE Stimulul senzatiilor auditive il constituie undele sonore cu frecventa intre 20 si 20.000 cicli pe secunda, lungimea lor variind intre 0,017m si 17 m. Undele sonore reprezinta condensari si rarefieri periodice ale aerului, produse de vibratia unor corpuri. Undele sonore au trei insusiri fundamentale: -frecventa: numarul de vibratii pe secunda; -amplitudinea : deplasarea maxima a corpului in vibratie fata de pozitia de repaus (cat de mari sunt modificarile de presiune -forma : complexitatea sau puritatea undelor sonore Schema 5 Undele sonore pot fi ritmice sau periodice (sunete medicale sau tonuri) si aritmice sau aperiodice (zgomotele masinilor, explozii, zgomotul strazii) Cand un zgomot este compus din toate frecventele vorbim de zgomot alb. Sunetele limbii sunt o imbinare de sunete ritmice si aritmice (vocale si consoane). Corelatele psihologice ale frecventei, amplitudinii si formei sunt: inaltimea, intensitatea si timbrul. Timbrul este calitatea care deosebeste intre ele sunetele egale ca inaltime sau intensitate, produse de surse sonore diferite. Sunetele diferitelor instrumente le deosebim dupa timbrul lor. De asemenea si vocea omeneasca. In viata de toate zilele sunetele pe care le auzim sunt intotdeauna complexe. Numai diapazoanele speciale ne pot da sunete pure, cu un singur fel de unda. Aceasta complexitate este determinata in primul rand de faptul ca sunetul produs de o sursa sonora este complex, rezultat din fuzionarea sunetului fundamental cu partialele sau armonicele sale. Aceste partiale determina timbrul. Corpurile care vibreaza produc odata cu undele fundamentale alte unde, mai scurte, care ne dau sunete mai inalte decat sunetul 14. fundamenhtal. Aceste sunete partiale sunt tocmai armonicele cu toate ca partialele nu le auzim in mod distinct, ele ne fac sa distingem, de exemplu, sunetele de flaut de acelea ale pianului, viorii etc.. Timbrul unui instrument depinde de combinarea sunetelor mai inalte, a partialelor, cu vibratia fundamentala care da inaltimea principala a unei note muzicale. In masura in care inlaturam partialele unui sunet (cu ajutorul unor filtre speciale), diferentele de timbru se micsoreaza si devin mai greu de sesizat. Cand doua sau mai multe sunete sunt produse concomitant, nu auzim doua sau mai multe sunete separate, ci unul singur.In acest caz spunem ca sunetele au fuzionat. Despre sunetele care fuzioneaza bine spunem ca sunt consonante sau armonioase, iar acelea care nu fuzioneaza disonante. Consonanta produce placere, disonanta neplacere. Mecanismele sensibilitatii auditive Undele sonore colectate de pavilionul urechii patrund in canalul auditiv si ajung la membrana timpanica. Aceasta din urma vibreaza si transmite miscarea la parghiile ce amplifica vibratia – oscioarele denumite ciocan, nicovala, scarita. Vibratia este transmisa lichidelor care umplu cavitatile urechii interne. Scarita este aplicata pe fereastra ovala. Indaratul ferestrei ovale se afla vestibulul care comunica cu melcul (cohleea), care este organul auzului. Melcul este impartit in trei canale, vestibular, mecanic si cohlear (umplute cu lichid limfatic). Canalul cohlear este separat de cel timpanic prin membrana baziliara. Pe aceasta membrana, in interiorul canalului cohlear, se afla organul Corti , ce consta dintr-un sistem de celule ciliate care sunt celulele receptoare ale analizatorului auditiv. Cand membrana timpanica vibreaza miscarea este transmisa perilimfei din canalul vestibular iar de aici la perilimfa canalului timpanic. Modificarile de presiune in lichidul canalelor vestibular si timpanic pun in miscare membrana baziluiara, iar aceasta stimuleaza organul Corti. Celulele senzitive ale organului Corti transmit excitatia la fibrele nervoase care o duc, la randul lor, pana in thalamus si de aici in regiunea temporala a scoartei cerebrale. Daca sistemul oscioarelor lipseste sau nu functioneaza, vibratiile pot ajunge in melc prin conductie osoasa. Teorii. Senzatiile auditive sunt explicate fie pe baza principiului rezonantei (Helmholtz) – membrana baziliara rezoneaza asemanator instrumentelor muzicale, fie pe baza teoriei undei mobile – este necesara o perioada definita de timp pentru conducerea undei prin cohlee, a teoriei denumita telefonica – organul Corti functioneaza dupa principiul membranei telefonice, a teoriei microfonice a auzului – considera ca mecanism principal de reproducere a frecventei sunetelor potentialele electrice ale nervului auditiv, incercarea de a explica senzatiile auditive dupa principiile ciberneticii: analizatorul auditiv este un sistem care nu poate fi inteles decat in unitatea verigilor sale componente, fiecare indeplineste functii specifice, dar in interdependenta cu celelalte. Teoria lui Georg von Bekesy, stabilita prin studierea la microscop a membranei bazilare pe cadare proaspete. Teoria sa confirma partial pe cea a lui Helmholtz: diferitele zone ale membranei bazilare redau calitatile sunetului. (Pentru descoperirea sa a primit Premiul Nobel in 1961). 15. PRAGURILE SENZORIALE Sensibilitatea este capacitatea analizatorului de a sesiza prezenta unui stimul specific. Pentru fiecare analizator exista o marime minima pe care stimulul trebuie sa o atinga pentru a putea fi sesizat. Aceasta marime poarta denumirea de prag absolut inferior (Pi sau Pm). Exista totodata o limita maxima dupa care stimulul nu mai este receptionat intr-o forma adecvata. Aceasta limita poarta denumirea de prag absolut superior (Ps sau Pm). Sensibilitatea este invers proportionala cu pragul absolut inferior. Pragul absolut inferior si pragul absolut superior exprima limitele sensibilitatii absolute. Sensibilitatea unui analizator se refera insa si la finetea cu care acesta deosebeste stimuli foarte apropiati, sau asemanatori. Cand deosebirile sunt prea mici nu ne dam seama de diferentele dintre stimuli. Exista deci si aici o anumita limita, un prag diferential de aceasta data. Pragul diferential este cea mai mica diferenta dintre stimuli in stare sa determine o deosebire intre senzatii. Studiul pragului diferential, adica al diferentelor dintre stimuli externi care sa determine diferente intre senzatii constituie un episod interesant al evolutiei psihologiei ca stiinta. Gustav Theodor Fechner (1801-1887) s-a facut remarcat, la inceput, ca un stralucit fizician si matematician. In urma unei crize grave isi va indrepta atentia si investigatiile spre metafizica, privind problemele sufletului. Rezultatele si le publica in 1851 in Zend Avesta afirmand despre constiinta ca ea este difuzata peste tot in univers, ca Pamantul, mama noastra este o fiinta vie, iar sufletul este nemuritor. Pentru a aduce o baza experimentala afirmatiilor sale el va ataca o problema uimitoare, constand in cercetarea ecuatiei care stabileste un raport, o relatie intre suflet si materie. Rezultatele cercetarilor vor aparea in lucrarea “Elemente de psihofizica” (1860). Relatia cercetata a imbracat o forma precisa , cea care se stabileste intre excitantul fizic de ordin material si intensitatea senzatiei, de ordin spiritual. In acest scop Fechner foloseste rezultatele unui fiziolog german, caruia i-a fost elev, E.H.Weber (1795-1878). Acesta din urma afirma ca diferenta minima perceptibila intre stimuli variaza proportional cu stimulii. Un om deosebeste o greutate mai mare de 50 g daca diferenta este de cel putin un gram. Ca atare la o greutate de 5.000 de grame diferenta va fi de 100 grame . Acest fapt se poate afirma prin formula : DJ/J=C – fractia lui Weber, in care J= intensitatea stimulului, DJ= cea mai mica crestere sesizabila. Raportul dintre cresterea minima perceptibila a stimulului si intensitatea stimulului are o valoare constanta. Spunem ca pragul diferential al senzatiilor de greutate este de 1/50. Acest raport arata ca pentru a inregistra subiectiv o crestere in greutate a unui obiect aceasta crestere trebuie sa fie de minimum 1/50 din greutatea initiala a obiectului. Valori pentru fractia lui Weber la diferite categorii de senzatii (valori mijlocii ale stimulilor): -Vedere - 1/60 -Greutate - 1/50 16. - -Durere (termica dermala) – 1/30 -Auditiv - 1/10 -Presiune (“spot” de presiune cutanata) – 1/7 -Miros (cauciuc de India) - ¼ -Gust (sare de masa) - 1/3 Cercetari recente au aratat ca fractia lui Weber nu este valabila decat pentru valori mijlociii ale stimulilor. Pentru valori foarte mici sau foarte mari ale stimulilor, raportul acesta, exprimand pragul diferential creste, cu alte cuvinte, sensibilitatea noastra diferentiala pentru o anumita categorie de stimuli scade pe masura ce coboram spre valori foarte mici sau uneori spre valori foarte mari. Pornind de la aceasta fractie, Flechner s-a straduit sa gaseasca o lege care sa exprime o legatura matematica intre variatiile de intensitate ale stimulului si variatiile senzatiilor corespunzatoare. S= K lg I In care S= intensitatea senzatiei I= intensitatea stimulului K= constanta Cu alte cuvinte intensitatea senzatiei variaza proportional cu logaritmul intensitatii stimulului. Pe baza proprietatilor logaritmelor aceeasi lege se poate formula astfel: intensitatea senzatiilor creste in proportie aritmetica, in timp ce intensitatea stimulilor creste in proportie geometrica. ADAPTAREA SENZORIALA Prin adaptare senzoriala se intelege modificarea sensibilitatii in functie de intensitatea stimularii. In conditiile stimulilor slabi sensibilitatea creste iar stimuli puternici au ca efect scaderea sensibilitatii. Adaptarea se intalneste, in general, la toate categoriile de senzatii, dar cu precadere se manifesta in cazul senzatiilor de presiune (atingere), termice, olfactive si vizuale. In cazul senzatiilor algice si auditive fenomenul este mai putin observabil. Adaptarea senzoriala prezinta o mare importanta biologica pentru organism: datorita ei nu simtim atingerea hainelor de corp, putem sta intr-o atmosfera care in primul moment poate sa ne displaca, ne putem orienta in conditii de vizibilitate redusa, dimpotriva, la o lumina foarte puternica a soarelui. Adaptarea este un mecanism complex. Ea se poate datora unor fenomene petrecute la nivelul receptorului (pupila, actiunea bastonaselor), precum si proceselor petrecute la nivelul intregului analizator, inclusiv segmentul cortical (daca se stimuleaza cu lumina un ochi constatam modificari si la nivelul celuilalt, daca stimulam cu o substanta mirositoare o nara se modifica si sensibilitatea celeilalte, care nu a fost stimulate). Aceasta modificare se face probabil printr-o reglare corticala. 1. I . ORGANISMUL CA SISTEM 1.1 Notiunea de sistem : ansamblu de parti aflate in interactiune si care formeaza un tot unitar, o structura. Totalitatea componentelor care constituie sistemul nu poate fi redusa la aceste lemente sau definit prin ele. Sistemul are proprietati specifice pe care nu le au in mod bnecesar elementele sale. El nu este reductibil la suma elementelor sau la aceea a proprietatilor acestora. Orice sistem actioneaza pentru realizarea unei functionalitati, pentru atingerea unui scop. Elementele sistemului actioneaza si interactioneaza. Sistemul poseda integralitate. Prin aceasta intelegem faptul ca elementele componente sunt supuse unei actiuni integratoare din partea sistemului. Sistemele alcatuiesc subsisteme, care la randul lor constituie sisteme. Totusi, in cadrul unui system partile sale componente pot fi analizate ca elemente. Clasificarea sistemelor: reale (fizice, chimice, biologice, psihice, sociale etc) realizabile (tehnice), posibile (matematice, logice). Dupa raporturile lor cu mediul putem vorbi de sisteme inchise (care nu interactioneaza cu mediul) si sisteme deschise (care intra in legatura cu exteriorul, apoi de sisteme stabile si instabile, statice si dinamice etc. Analiza de sistem are urmatoarele caracteristici: -obiectul de analizat este un system; -accentual principal in analiza se pune pe relevarea formelor multiple de relatii si raporturi de interconditionare, care au loc atat in interiorul obiectului cercetat, cat si in afara; -descrierea elementelor nu se face independent, ele isi dezvaluie functiile in interiorul intregului; -proprietatile obiectului nu se definesc prin suma proprietatilor elementelor, ci prin proprietatile structurii. Abordarea realitatii in lumina teoriei sistemelor este initiate de catre L.von Bertalonffy, biolog si filosof, care incearca sa fundamenteze mathematic biologia. (Teoria generala a sistemelor, 1969). 1.2.Sistemele cu autoreglare. Cibernetica. Cibernetica, definite drept disciplina care studiaza “controlul si comunicarea la animal si la masina [….] autoguvernarea sistemelor”, dupa cum o defineste N.Wiener, considerat intemeietorul ei in 1948. (Boulanger, G., in Le dossier de la cybernetique, Marabout Universite, 1968, p. 12). Printre precursorii ciberneticii este considerat romanul Odobleja, care in Psihologia consonantista formuleaza principii ale sistemelor cu autoreglare, cu mai bine de doua decenii inaintea lui Wiener. A mai fost denumita arta actiunii eficace. Cibernetica este o stiinta de sinteza. Un system cybernetic este format din 4 instante: receptionarea informatiei, prelucrarea – stocarea si raspunsul; a patra instanta este feed-back-ul (conexiune 2. inversa)prin intermediul careia se mentine constanta functionala si structurala (antrentropica). Schematic, un sistem cibernetic arata astfel: Schema 1 Conexiunea inverse este cea care ofera noi elemente instantei de informare si in acest fel circuitul se inchide. Sistemele cibernetice devin astfel antrentropice (entropie= gradul de dezorganizare al unui sistem). 1.3.Organismul ca sistem cu autoreglare, prezinta urmatoarle caracteristici - stabilitate – mentinerea constanta a unor parametrii ai mediului intern (homeostazia), fata de influentele externe; - relationare dinamica – are o anumita evolutie in raport de factorii externi. Organismul intra in relatii complexe cu mediul extern. Unii stimuli sunt indiferenti, fata de unii este doar reactiv, iar in raport de altii este activ. - autonomie: cu cat un organism (vietuitoare) este mai complex cu atat autonomia sa interna este mai mare; - sistemele biologice au caracter deschis (schimb de substanta si energie cu mediul extern, spre deosebire de corpurile lipsite de viata, care au character inchis, fac doar schimb de energie); - organizare ierarhica: anumite elemente ale unui system dat reprezinta de fapt sisteme de ordin inferior (subsisteme), dupa cum sistemul de referinta pot fi la randul lor subsisteme In stransa legatura cu ierarhizarea avem: - centralizarea: in cadrul sistemului se constituie o parte dominanta, care are rol de comanda; - subordonarea – coordonarea : subsistemele inferioare se subordoneaza celor superioare (subordonarea),subsistemele pot coopera (coordonare) II. NIVELURI DE AUTOREGLARE A SISTEMELOR IN ORGANISMUL UMAN. In cadrul organismului uman distingem mai multe modalitati de autoreglare, ce pot fi ierarhizate: Autoreglarea chimica nespecifica: glandele cu secretie interna, prin intermediul hormonilor (metabolitii mai specializati, cu o structura stabile) au actiune activatoare sau inhibitory asupra unor organe tinta.Desi in doze infime, valoarea lor de purtatoare de informatii este considerabila in reglarea diferitelor functii vitale ale organismului. In general, actiunea acestui sistem reglator se desfasoara lent (de la cateva minute la cateva ore si chiar zile). Atat reglarea chimica nespecifica precum si reglarea hormonala au caracter relativ lent neputand face fata relatiilor complexe cu mediul extern. De aceea este necesara interventia unor mecanisme mai complexe, de receptie, prelucrare, transmitere a informatiei si autoreglare. Un asemenea mechanism este autoreglarea nervoasa. Aceasta modalitate de autoreglare constituie un progress urias in ce priveste promptitudinea receptionarii semnalelor externe si interne, viteza de transmitere a impulsurilor nervoase (de la 0,5 – 150 m/s) finetea si complexitatea prelucrarii informatiei. Sistemul nervos ofera totodata o mare economie de energie pentru organism. Influxul nervos nu face uz 3. de molecule complexe ci de atomi (ioni), care determina modificari bioelectrice la nivelul celulelor nervoase. Cele trei modalitati de reglare nu sunt independente ci interactioneaza si se ierarhizeaza, rolul conducator detinandu-l sistemul nervos. Se vorbeste de o reglare neuro-umorala, prin intermediul sistemuklui nervos vegetative, a carui activitate este orientate spre interior, spre integrarea partilor constitutive ale organismului. Dar sistemul nervos vegetaqtiv reprezinta doar o parte a mecanismelor de reglare. El se adauga sistemului nervos somatic . Acesta receptioneaza semnalele venite din mediul exterior (prin intermediul organelor de simt, receptoare) si comanda reactiile prin intermediul musculaturii, cu precadere a celei scheletice. Toate sistemele de reglare prezinta o structura ierarhica, etajata. Cea mai complexa este organizarea morfo-functionala a sistemului nnervos somatic.Complexitatea sporeste de la etajele inferioare (maduva spinarii) spre cele superioare (creierul mare). Sprer deosebire de etajele inferioare ale caror mecanisme de functionare sunt relative rigide, mostenite ereditar, etajul superioir prezinta o mare plasticitate, flexibilitate, un rol important avand experienta castigate in timpul vietii. Nivelul cel mai complex de activitate il reprezinta in acest sens scoarta cerebrala. II. SENSIBILITATEA 2.1 Metabolism, excibilitate, sensibilitate O anumita relatie se stabileste si intre corpurile anorganice si mediu.Este vorba despre o influenta din partea mediului exterior, dar care are ca rezultat deteriorarea acestor corpuri, cresterea gradului de entropie. Metabolismul este o forma de interactiune superioara. Este vorba despre un fenomen fundamental al vietii. Interactiunea cu mediul exterior, prin schimbul de substante, are drept consecinta autoreglarea sistemului. Dar in cadrul interactiunii cu mediul organismul nu primeste pasiv influentele din exterior, ci in raport de anumite particularitati interne. Aceastaproprietate biologica generala care asigura fiintelor vii posibilitatea de a receptiona influentele externe si de a raspunde printr+o stare de modificare interna poarta denumirea de excitabilitate. Ea este atributul oricarei materii vii. Nu apare ca functie a unor organe specializate. Trasatura distinctiva a excitabilitatii consta in aceea ca ea se manifesta numai in raport cu actiunea stimulilor biologiceste necesari, care vin in atingere nemijlocita cu organismul. Oa alta forma mai complexa, constatata de aceasta data doar la regnul animal o reprezinta sensibilitatea . Sensibilitatea indeplineste functia de semnalizare. Este vorba despre facultatea organismelor vii de a primi informatii din mediul exterior si interior prin intermediul unor formatiuni (structuri) specializate. Aceasta specialiyare depinde de particularitatile stimulilor exteriori. La acest nivel al sensibilitatii putem vorbi deja de caracterul subiectiv al mecanismelor de adaptare. Nu este vorba despre o receptare pasiva a informatiei ci de una selectiva in raport de particularitatile sistemului de receptie. Din totalitatea realitatii externe organismul uman opereaza deja la nivelul mecanismelor de receptie o prima modificare, selectiva. 2.2.Analizatorul. Sistemele specializate de receptie a stimulilor externi si interni au comun mecanismul denumit analizator. Este pus in evidenta de catre I.P.Pavlov. 4 Anaiza incepe in aparatul periferic al diferitilor analizatori, alcatuit intr+un mod specific pentru transformarea unei anumite forme de energie - atat din afara, cat si din interiorul organismului- intr-un proces de excitatie nervoasa, care este transmis diferitelor segmente ale sistemului nervos central pana la scoarta cerebrala. Partile coponente ale analizatorului: 1.- organul de receptie 2.- calea aferenta; 3.- zona corticala Shema 2 Functia analizatorului este de a distinge diferitii stimuli care actioneaza asupra lui si a efectua analiza sau diferentierea calitativa in cdrul fiecarui stimul.Astfel, analizatorul auditiv este receptiv la undele aerului, cel visual la undele luminoase etc. Fiecare analiyator continua aceasta diviziune in elemente mai nuantate: analizatorul auditiv analizeaza sunetele si diferentiaza diferitele calitati ale sunetului (frecventa, amplitudinea, forma). Segmentul periferic al analizatorului, receptorul efectueaza o analiza grosolana – selectia stimulilor. Analiza si mai apoi sinteza cea mai fina se realizeaza de catre segmental cortical al analizatorului. Proiectia corticala nu trebuie vazuta strict localizationist, ea are o parte centrala sau un nucleu, unde se realizeaaza formele cele mai complexe si msi fine de analiza si sinteza si o periferie. Trebuie sa luam, de asemenea, in discutie raporturile dintre zonnele corticale si cele subcorticale. Teoria localizationista I opozitie cu cea antilocalizationista. Potrivit teoriei localizationiste, cu precursori inca in sec. al XVIII-lea (Gall) si mai apoi P. Broca (sec al XIX-lea), pe suprafata scoartei cerebrale am avea zone in care se proiecteaza activitatea, inclusive cea senzoriala. S-au elaborate asa numitele harti citoarhitectonice ale scoartei cerebrale. Astfel au fost determinate zone corticale legate de vedere (cortexul occipital), sensibilitatea tactila (cortexul parietal), ale auzului, limbajului etc. In general formatiunile subcorticale se refera la viata instinctive si emotionala, in timp ce scoarta cerebrala controleaza functiile senzoriale, motrice si intelectuale. Pe de alta parte s-a constatat ca in cazul lezarii unei yone dinscoarta, functia nu dispare ci este preluata de altele. Este teoria antilocalizationista. Potrivit lui Karl Lashley, cercetator din prima jumatate a sec. al XX-lea, tulburarile psihice se afla in dependenta 5. directa de mmasa portiunii lezate sau extirpate sin u de locul leziunii, iar dupa Hughlins Jackson, leyiunea unei anumite zone limitate a creierului nu duce niciodata la eliminarea totala a functiunii. Functiile scoartei sunt preluate de zone subcorticale. Ele se pot inlocui un ape cealalta. Sunt relative echivalente, dar nu in acelasi timp. Cand lucreaza o regiune alta nu este activa. Pe de alta parte receptia informatiilor externe nu este un process care incepe in receptor si se termina in scoarta cerebrala. Stimularea care actioneaza asupra unui anumit analizator produce diferite modificari in diverse segmente ale analizatorului. Este vorba despre informatii successive, constiente sau nu, care dau un character din ce in ce mai adecvat receptiei. Ne aflam in fata unei forme de feed+back. De asemenea, prin declansarea unor impulsuri nespecifice cu functia polisenzoriala se produce o tonifiere a tuturor segmentelor analizatorului, cu largi iradieri in campurile de proiectie cerebrala. Trebuie sa luam in considerre faptul ca activitatea analizatorului este precedata de un reflex de orientare care produce o stare de alerta nespecifica, oarecum generalizata. Transmiterea informatiei de la organul receptor pe calea aferenta spre proiectia corticala va concentra si delimita mai précis activitatea neuronala. 1 PERCEPTIA 1.- Perceptia – mecanism reglator al activitatii adaptative 2.- Organizarea perceptiva 2.1- Organizarea formelor 2.1.1-Legile gestaltismului 2.1.2-Teorii care explica legile perceptiei 2.2. Constructia obiectului 2.2.1.Obiectul vazut si obiectul manipulate 2.2.2.Obiectul permanent 2.3. Perceptia spatiului si a distantei 2.3.1.Innascut si dobandit in perceptia spatiului 2.3.2.Constructia spatiului la copil, dupa Piaget 2.3.3. Indici utilizati in perceptia adancimii 1. Perceptia , mechanism reglator al activitatii adaptative Perceptia reprezinta ansamblul de mecanisme si procese prin care organismul cunoaste lumea si ceea ce il inconjoara pe baza informatiilor……………prin simturile sale. (…. dictionnaire de la psychology, 1992). In mod obisnuit se accepta idea potrivit careia omul cunoaste pasiv. In fapt aceasta receptie depinde in buna masura de cel care o receptioneaza.El nu este un spectator inactivin fata realitatii.Receptia nu este o fotografie , identical pentru toti subiectii. Obiectul cunoscut este in fapt o constructie, un ansamblu de informatii selectionate si structurate in functie de experienta anterioara, de trebuinte, de intentiile organismului implicat active intr-o anumita situatie. Informatiile utilizate sunt selectionate. Organele receptoare pot fi considerate adevarate guri informationale, foame de informatie. Ele preiau ceea ce poate fi asimilat. Selectia semnalelor se face in raport de valoarea lor adaptativa. Se utilizeaya, de aceea si terrmenul de capturare a informatiilor, de unde va deriva captare din teoria informatiei. Apoi organismul selectioneaza aspectele invariante, cele care sunt caracteristice penteru un anumit obiect. Totodata, achizitia informmationala presupune un context (elemente inregistrate anterior, in legatura cu altele etc). Captarea selectiei, retinerea elementelor invariante, contextual in care ele sunt integrate se realizeazain mod inconstient, fara controlul ratiunii. Este vorbs despre o insusire, predispozitie achizitionata eredit5ar, modelata si imbogatita prin experienta. In acest sens, filosofia inregistreaza o disputa intre nativisti si empiristi (J.Lock, E.Kant). Se vorbeste in acest sens de strategii de explorare in cazul perceptiilor vizuale. Ochiul nu se fixeaza oriunde. Explorarea vizuala are prioritati, strategii si privilegiaza anumite zone informative ale figurilor. Aceasta activitate intervine, de exemplu, in explicarea iluziilor perceptive. Formarea perceptiilor, iluziile sunt explicate si de catre J. Piaget prin procesul de centrasre si decentrare. 1. Organizarea perceptive 2 Elementele informationale adunate prin explorarea senzoriala a mediului nu permit orientarea si controlarea activitatii daca se constituie ca un ansamblu haotic si neorganizat. Toate modurile de prelucrare a informatiei functioneaza sub forma de constructii perceptive, stabile putand servi drept cadru de referinta a actiunilor noastre, de asemenea, ca semen pe care le recunoastem permitand anticiparea pentru situatii ce urmeaza. Informatia permite adesea mai multe interpretari perceptive diferite. In marea majoritater a cayurilor noi nu suntem constienti de aceasta multiplicitate a ipotezwelor posibile. Perceptia poate fi interpretata astfel ca un process de decizie , in care aqlegem.Astfel, sunt figurile ambigue care suscita doua interpretari diferite datorita oscilatieei observatorului. 2.1.A. Organizarea formelor Scoala psihologica denumita configurationista, gestaltista (Gestalt=forma), fondasta la Berlin intre 1910-1920 (Gestalt-ista= animate de K.Koffka, W. Koehler si M.Wertheimer se opune explicatiei asociationiste. O forma este o organizare care nu poate fi explicate prin juxtapunerea elementelor. Forma este cea care impune proprietatile ei elementelor, dupa cum modificarea unui singur element poate modifica in intregime forma. 1.1.1. Legea gestaltista In numeroase cazuri o figura nesemnificativa compusa din puncte, linii sau suprafete care ar putea da loc la interpretari perceptive multiple este interpretata de o mare parte a observatorilor intr+un anumit fel, bine determinat. Gestaltistii stabilesc anumite legi care guverneaza organizarea perceptiei, adica forma. 1. Proximitatea: e lemente relativ apropiate sunt percepute ca apartinand aceleasi forme. Este mai usor sa percepem in figura trei coloane stramte si o linie izolata in dreapta decat trei coloane lungi si o linie izolata in stanga. Figura A. 2. Similaritate: elemente relative asemanatoare sunt acceptate ca apartinand aceleasi forme. Se pot vedea mai usor elementele plasate pe orizontala decat cele pe verticala. Figura B 3. Continuitate: elementele orientate in aceeasi directie tind sa se organizeze intr-o forma: Figura A pare constituita din cele doua linii de la B sin u din cele doua linii de la C, care de asemenea pot reconstitui Figura A. 4. Simetria: figurile care admit una sau mai multe axe de simetrie sunt forme “bune”, care se impun cu usurinta. Figurile A si B, simetrice, sunt mai usor percepute ca formand un obiect unic decat Figura C, nesimetrica. Inchiderea . Expresia este inteleasa in sensuri diferite. In sens restrans ea inseamna contururi “simple”, complete. In figura se pot observa doua forme: un dreptunghi pe o elipsa. S-ar putea percepe trei, insa mica suprafata centrala introduce “recroiri“ in dreptunghi si elipsa, iar mecanismele noastre perceptive evita pe cat posibil interpretarile care conduc la trasee “incomplete”. In sens larg se vorbeste de o tendinta generala de a evita lacunele printr-o activitate perceptiva sau o activitate a gandirii. 3 2.1.2 Teorii care explica legile perceptiei. Koehler sustine existenta unor campuri, distributii inegale de energie intre regiuni diferite si interactiuni intre aceste regiuni. Asemenea campuri exista in lumea fizica si in creier. Campul cerebral ar avea, prin constitutie, ac easi organizare ca si campul lumii fizice (“izomorfism”):teoria gestaltista este nativista. Acest izomorfism explica de ce anumite forme fizice se impugn perceptiei. O explicatie opusa gestaltistilor ofera D.O.Hebb. Modelul oferit este asociationist si empirist . In creier se constituie “asamblari de celule”, care pot corespunde perceptiei pentru o anumita forma determinate, un triunghi, de exemplu, si integrari de asemenea asamblari. Aceste montaje se constituie prin imbunatatirea anumitor relatii sinaptice avand rezultatul urmator: descarcarea unui neuron dat va avea mai multe sanse de a declansa activitatea anumitor neuroni (care constituie insusi asamblajul) decat activitatea altora (exteriori asamblajului). Exercitiul, explorarea oculara a formelor permite constructia acestor asamblari. Recunoasterea perceptive a unei forme va rezulta din recunoasterea asamblarilor sau din integrarea asamblarilor corespunzatoare acestei forme. Un al treilea punct de vedere, functionalist este frecvent evocat pentru a explica legile perceptiei formelor: formele regulate, simple, simetrice sunt cele care pot fi recunoscute fara ambiguitate, pornind de la o slaba cantitate de informatie. Este vorba despre predilectia pentru formele cele mai economicoase. Economicitatea poate fi apropiata de ceea ce s+a numit setea de invarianta a mecanismelor perceptive (J.Paillard). Caracterul “utilitar” al mecanismelor care organizeaza perceptia formelor apare cu claritate in cadrul experimentelor effectuate pe animal. R.L.Frantz(1961) a utilizat mai mult de 1000 de pui care, nascuti la intuneric sunt plasati, inainte de+a avea vreun contact cu hrana, in fata unor obiecte plasate in cutii transparente. Ei au tendinta de a ciugulii cu precadere mici obiecte sferice care au diametrul asemanator cu un bob de samanta. Faptele sunt mult mai putin clare pentru noul nascut om. El vine pe lume cu un system nervos imatur. Deosebirea intre figura si fond poate fi considerate inascuta, insa se pare ca mai multe saptamani se vor scurge pana copilul va reactiona la caracteristici ca cea de simetrie sau r3egularitate. a.B Constructia obiectului Intrega activitate adaptativa devine imposibila daca noi nu dispunem de o reprezentare relative coerenta si relative stabile a mediului.”Setea de invatatura” a sistemului nervos o doreste. Un element essential al acestei reprezentari il reprezinta notiunea de obiect. Pornind de la informatii vizuale asupra unui obiect putem face previziuni aproape exacte referitor la informatii pe care le-am fi cules daca pipaiam sau manipulam obiectul .Noi suntem in general convinsi ca un obiect exista chiar daca el dispare din fata noastra. Noi ii acordam proprietati stabile si noi clasificam obiectele dupa aceste proprietati. Noi acordam unor informatii senzoriale partiale asupra obiectului valoarea de semn care ne permit sa atribuim acestui obiect un ansamblu de proprietati ce-l pot defini ca un obiect unic. Ce stim despre mecanismele care ne furnizeaza aceasta perceptie a obiectului? 4 1.Obiectul vazut si obiectul manipulat Problema de a sti cum informatiile vizuale si tactile pot sa se organizeze intr-o perceptie unica este mai veche. Psihologia contemporana abordeaza aceasta problema prin observatii: cele asupra copiilor si cele referitoare la orbi. Pentru Piaget vederea si manipularea sunt doua modalitati diferite care se coordoneaza . Acesasta coordonare se realizeaza prin invatare intre 4.5 luni si 10-12 luni. Date culese asupra conduitei orbilor congenitali care si-au capatat vederea prin interventie chirurgicala releva urmatoarele: aceste persoane capabile de multa vreme sa distinga un cerc de un patrat prin explorare tactil-kinestezica nu le mai recunosc atunci cand le vad in realitate. Cele doua figuri le apar net diferite. Ei sunt incapabili sa le desemneze drept cerc si patrat. Daca sunt invatati sa o faca aceasta invatare esueaza in cazul in care figurile sunt deplasate sau replasate intre altele nu prea tare diferite. In legatura cu problema originii inascute sau dobandite a coordonarii intre senzatiile vizuale si tactile s-au pus in evidenta asa numitii detectori de caracteristici ai formelor. Acesti detectori ai formelor, la pisica sunt inscrisi ereditar in structura sistemului nervos. Insa daca nu sunt utilizate de la inceputul dezvoltarii devin definitive inutilizabili. Si dotarea ereditara si achizitiile individuale sunt indispensabile. I Obiectul permanent Pentru Piaget imaginea obiectului se desprinde, se decentreaza de activitatea cu obiectul. Acest lucru incepe catre luna a 8-a sau a 9-a si se termina aproximativ la 1 an. Mai trebuie adaugat ca in primele 18 luni se produce ceea ce Piaget si Inhelder numesc revolutia copernicana: copilul ajunge sa se considere un obiect printer altele, intr-un univers format din obiecte permanente. O decentrare este posibila datorita activitatii in cursul careia……….. structureaza activitatile respective. II.Obiectul semnificativ “Setea de invarianta” a sistemului perceptive poate fi explicate prin functia de semnal pe care o joaca unele structuri perceptive.Aceste semnale sunt cel mai adesea obiecte cunoscute permitand anticipari asupra proprietatilor obiectului. Asemenea anticipari sunt de fapt o tendinta irezistibila de a interpreta.Subiectul nu este un spectator pasiv ci el intervine active in constructia perceptive. In interpretare intervine experrienta anterioara. Efectele retroactive ale semnificatiei Figuri reprezentand obiecte uzuale sub o forma foarte schematica pot fi percepute la inceput drept constelatia de pete negre asezate intamplator. Atunci cand sunt recunoscute s-a impus o organizare a constelatiei.Aici inchiderea se datoreste semnificatiei sin u simplitatii, simetriei sau continutului. Efectele retroactive ale limbajului Numeroase experiente aratra ca denumirea unei perceptii modifica organizarea. Figuri complexe sunt mai greu recunoscute de copiii intre 5-7 ani surzi decat cei normali, datorita faptului ca cei handicapati au dificultati de limbaj prin care sa denumeasca figurile analizate. Cuvinte, obiecte, semnificatii Daca limbajul poaate exercita o actiune directa sau indirecta asupra perceptiei diferitilor stimuli, perceptia limbajului insusi ridica anumite probleme. 5 Cuvintele pot fi considerate ca obiecte sewmnificative prin excelenta. Cercetarile au demonstrat ca la tahistoscop timpul necesar pentru recunoasterea unui cuvant este cu ata mai mare cu cat este mai putin frecvent in limba. Dupa J.Bruner actul fundamental al perceptiei consta in confruntarea unui stimul actual cu trasee lasate de stimuli anteriori. Avand mai multe categorii de stimuli anteriori, cel actual este incadrat in unul din ei. Este vorba despre anumite scheme perceptive. Schema unui cuvant mai frecvent utilizat este mai usor regadsita decat schema unui cuvant mai rar regasit. Avem scheme mai mult sau mai putin disponibile, mobilizabile. Disponibilitatea shemelor, gradul de incertitudine in fata unui stimul depend de experienta anterioara a fiecarui subiect, ceea ce explica diferentele individuale in asemenea experiente. Pierderea semnificatiei : agnozia obiectelor Nu cunoastem, la ora actuala, intr-o forma exacta mecanismele neurofiziologice ale perceptiei obiectelor. Se poate constata doar ca anumiti bolnavi devin incapabili de a recunoaste vizual semnificatia obiectelor, cu toate ca receptorii senzoriali functioneaza normal. Aceasta tulburare poarta denumirea de agnoza a obiectelor. Se cunoaste un mare numar de agnozii in perceptii. Agnoza obiectelor este asociata cu zona occipitala a cortexului. 2.3. C Perceptia spatiului si in particular, a distantei Printre mecanismele perceptive cele mai importante pentru adaptare se afla cele referitoare la spatial in care situam obiectele, in care controlam miscarile si deplasare noastra. Nu trebuie san e ceem iluzia ca perceptia spatiului nu inseamna decat in forma simpla dimensiunile de sus-jos, dreapta-stanga iar achizitia elementului de aproape- departe este mai tarzie, sprijinindu-se pe primele doua. In fapt figurile plane sunt degenerari ale unui spaiu tridimensional. In fapt perceptia spatiului presupune integrarea unor informatii multiple. Unele sunt exteroceptive: provin de la receptori care sunt in mod obisnuit stimulate de catre stimuli exteriori (camp visual,auditiv, tactil). Altele sunt proprioceptive:ele provin de la receptori care sunt in mod obisnuit stimulate prin activitatea propriilor organe cum sunt muschii si anexele lor (informatii referitor la deplasarea partilor corpului) si urechea interna (informatii referitor la deplasarea corpului si a pozitiei sale in raport cu verticala). 2.3.1.Innascut si dobandit in perceptia spatiului Perceptia spatiului pune in functiune “precablaje” structurate in mod innascut. Cercetarile au evidentiat inca la animale structuri nervoase innascute constituind „detectori de caracteristici”. Asemenea detectori exista nu doar pentru forme ci si referitor la distante. . La om copilul se naste cu un sistem nervos inca imatur si este mai dificil de a disocia ceea ce se datoreste maturizarii si eea ce se poate atribui interactiunilor cu mediul in timpul acestei maturizari. Chiar daca exista argumente serioase referitor la existenta precablajelor, care reprezinta substratul mecanismelor perceptiei mspatiului, rolul exercitiului ramane esntial. Precablajele pot sa-si piarda definitiv capacitatea functionala daca nu sunt utilizate la timpul oportun. 6 S-a demonstrat, de asemenea, experimental, ca mecanismele perceptiei spatiului vizual pastreza o uimitoare plasticitate la adult. In acest sens se efectueaza experimente cu ochelari care deformeaza perceptia, de exemplu inverseaza directia sus-jos. Daca ochelarii sunt purtati un timp suficient, subiectul percepe corect o imagine retiniana inversata. Rolul actiunilor si al motricitatii pare sa fie deosebit de important in aceasta reorganizare vizuala si vizual-motrica. De exemplu, purtand ochelari prismatici vede un plumb de la un fir cu plumb ridicandu-se. Daca sesizeaza firul , el va percepe brusc schimbarea, plumbul va aparea coborand. 2.3.2.Constructia spatiului la copil, dupa Piaget Piaget astudiat cu precizie mecanuismele care permit controlarea actiunilor in spatiu, apoi reprezentarea relatiilor spatiale. Primele observatii le-a facut asupra propriilor copii(1936,1937). Lucrarile experimentale ulterioare nu fac decat sa imbogateasca modelul initial. Observatiile si experientele lui Piaget evidentiaza doua categorii de spatiu: spatiu de actiune (pana la 18 luni)si sptiu reprezentativ ( dupa aceasta varsta). Spatiul de actiune este cel in care se situeazy obiectele cunoscute, cele care, asa cum am vazut, devin permanente.Coordinarea intre vedere si apucare se construieste acum. Dupa 18 luni copilul, progresiv “interiorizeaza “ actiunile, in absenta obiectelor percepute. Accesul la acest spatiu reprezentativ este legat astfel de paritia functiei semiotice,care consta in capacitatea de a evoca obiecte sau situatii care nu sunt percepute. In cursul edificarii spatiului de actiune (sau senzoriomotor)natura relatiilor este pur calitativa: raporturi de invecinare, separare, ordine, continuitate etc.Exista o ramura a geometriei care studiaza asemenea raporturi: topologia. Se poate spune de aceea ca de la inceput spatial copilului este topologic. Datorita motricitatii, manipularii obiectelor, spatial topologic evolueaza: copilul, prin manipulare constata ca forma unui obiect isi schimbva orientarea, poate coordona schimbarile de perspective. Provocate de aceste deplasari in raport cu obiectele. Aceste achizitii pot fi descries in termini de proiectii geometrice, adica operatii datorita carora se poate face corespondenta intre un punct in spatiu si un punct determinat pe o linie sau o suprafata. Ne aflam in fata unui spatiu proiectiv. In acelasi timp copilul este capabil sa sesizeze egalitatea a doua segmente de dreapta sau a doua unghiuri. De aceea spunem ca spatial copilului nu este numai proiectiv ci si Euclidian. Trecerea de la spatial topologic la cel proiectiv si Euclidian se poate realize gratie motricitatii prin miscari. Edificarea spatiului reprezentativ care incepe dupa 18 luni va dura 10 ani, in stransa legatura cu dezvoltarea inteligentei. Spatiul reprezentativ va fi si el la inceput topologic (pana la 7 ani) inainte de a deveni proiectiv si Euclidian, prin mecanisme asemanatoare celor din stdiul senzorio- motor (pana la 18 luni) Rezultatele lui Piaget au fost confirmate de experiente ulterioare, cu tehnici mai precise decat cele ale lui Piaget. 2.3.3.Indici utilizati in perceptia adancimi 7 Acesti indici sunt numerosi si de natura diferita. Printre factorii cu cea mai mare pondere referitor la perceptia adancimii trebuie mentionate miscarile si actiunile subiectului si informatia anterioara asupra obiectelor si situatiilor. Diferenta retiniana Cele doua retine(la distanta de 6-7 cm)nu inregistreaza aceleasi imagini ale unui obiect. Diferentele sunt mai puternice pentru obiecte apropiate decat pentru obiecte mai indepartate. Detectori de distanta “precablati” pot decoda aceste informatii, fapt dovedit experimental. Utilizarea acestui indice este pusa in evidenta in fotografiile “stereoscopice “. Dca se fac doua fotografii ale unui peisaj cu un aparat dublu, avand obiectivele la 6-7 cm distanta, si se prezinta fotografia din dreapta ochiului drept sic ea din stanga ochiului stang subiectul va percepe o fotografie “in relief”. Daca fotografiile sunt permutate, relieful este inversat, ceea ce a fost in fata va fi perceput in spate si invers. Dar obiecte foarte familiare rezista acestei inversiuni. De exemplu, o fata umana este perceputa in general cu relieful sau obisnuit, dup ace fotografiile sunt permutate.Este un exemplu de decizie perceptivaluata pornind de la informatii contradictorii: experienta anterioara a subiectului se impune asupra informatiilor obtinute prin decodarea mesajelor retiniene. Gradientii densitatii si texturii (gradient- cresterea sau descresterea a ceva in raport de o axa data) Imaginea retiniana devine din ce in ce mai mica atunci cand obiectul de marime constanta se indeparteaza. Aceasta datorita unor argumente de natura fizica. Mecanismele perceptive sunt prestabilite in functie de aceste fenomene fizice. Se interpreteaza drept indepartare miscarea obiectelor. J.J.Gibson descopera, mai recent, o alta interpretare, referitoare la suprafata:gradientul de densitate si textura. Suprafetele pe care le percepem nu sunt aproape niciodata perfect netede. Ele prezinta in general o succesiune de elemente, de microsuprafete: placi de parchet si pavaj, crapaturi ale pamantului, fire de iarba urzeala de tesatura. Radiatiile luminoase care ajung pe retina sunt reflectate de aceste suprafete cu intensitate difeerita: o alternanta de intensitate care reprezinta textura optica. Densitatea acestei texturi se datoreste alternantei elementelor mai apropiate (rare si mai mari)si mai indepartate (mai dese si mai mici). O asemenea variatie poarta denumirea de gradient de densitate si textura. Importanta experientei referitoare la obiectele percepute Intre diferitele interpretari posibile referitoare la informatiile ce le primim mecanismele perceptive fac o alegere.. Daca obiectul nu este recunoscut drept familiar se va utilize un gen de experienta relativ la obiecte in general, un fel de pariu. S+au facut o seama de demonstratii experimentale in acest sens (A.Ames, W.H. Itelsson, F.P.Kilpatrick,1951). Este solicitata vederea monocolora, ochiul fiind imobil, pprivat de elemente ale paralaxei binoculare si ale paralaxei de miscare. S-a pus in evidenta strategia mecanismelor perceptive referitor las luarea deciziei in situatie de incertitudine. Doua baloane sunt plasate la aceeasi distanta de observatory intr-un spatiu obscure. Fiecare dintre ele poate fi umflat diferit si luminat diferit. Daca baloanele au aelasi diametru si sunt laminate diferit, cel luminat mai tare va aparea mai apropiat. Daca baloanele au 8 aceeasi luminozitate dar marime diferita cel mai mare va aparea mai apropiat. Marirea luminozitatii si a diametrului sunt foarte usor interpretate ca o apropiere. O actiune exercitata de catre observatory asupra materialului observat sau deplasarea in alt punct ii aduc informatii complementarecare ii sunt necesare pentru ca aceste perceptii sa se modifice sa se corecteze. Este vorba despre un functionalism probabilist(Brunswik). In fiecare situatie perceptia ne ofera cele mai bune informatii pentru a ne ghida actiunea. Aceasta pentru situatia in care dispunem de numerosi indici perceptive si de o cunoastere anterioara a obiectului perceput. Exactitatea ipotezei despre obiect se traduce prin eficacitatea actiunii. In cazul in care ipoteza este eronata, informatiile obtinute despre esecul actiunii sunt imediat integrate in elaborarea unei perceptii care se modifica si care va servi la un nou pariu. CONTEXTE Perceptia trebuie inteleasa ca un mechanism reglator al actiunii adaptative.Ca atare nu putem neglija contextual in care aceasta actiune se inscrie. Actiunea cuprinde in fiecare moment anticipari, asteptari, organizari in functie de scopul actiunii. Mecanismele perceptive vor tine seama de aceste asteptari, atitudini, dirijate catre scopuri determinate de trebuinte, motivatii, interese al subiectului. Actiunea comporta aspecte de aparare contra unor perturbatii care+I pot impiedica desfasurarea. Mecanismele perceptive vor filtra anumite informatii care pot introduce asemenea perturbatii. Intreaga actiune a individului depinde de ceea ce este acest individ in particular de ceea ce-I este in mod constant characteristic. Functionarea mecanismelor perceptive se va integra intr+’-o personalitate individuala. Insa toate aceste aspecte ale contextului “individual” se inscriu, la om , intr-un context social, in cadrul caruia, de fapt, aceste actiuni se deruleaya. Mecanismele perceptive vor integra aspectele sociale ale situatiei. 3.1.Contexte individuale Am vayut ca exista scheme perceptive, potrivit carora un cuvant mai frecvent utilizat intr-o limba va fi mai usor recunoscut (J.Bruner). Aceasta schema perceptive este mai mult sau mai putin disponibila in raport de intregul context in care ea se insereaza, inainte ca informatia aadusa prin mesaje senzoriale sa fie introdusa in mecanismele perceptive. Aceasta structurare pregatitoare orientate a mecanismelor perceptive constituie o atitudine perceptiva. 3.1.1.Trebuinte Intr-un experiment se prezinta subiectilor , la tahistoscop, fotografii de alimente, amestecate cu alte fotografii. Subiectii se abtin de la mancare. In timpul celor 4 ore de abtinere de la mancare se constata ca fotografiile de alimente sunt percepute din ce in ce mai usor in raport cu alte fotografii . Dupa primele 4 ore se petrece un fenomen invers: pragul perceptiei fotografiilor de alimente se ridica deci sensibilitatea scade. In alt experiment subiectilor li se prezinta silabe fara semnificatie dintre care, unele, sunt urmate de un soc electric. Pentru o grupa de subiecti socul poate fi evitat daca silaba ese recunoscuta cu usurinta. .La aceasta grupa pragul sensibilitatii cutanate 9 coboara. Pentru o a doua grupa socul nu poate fi evitat. In acest al doilea caz, dimpotriva, pragul perceptiei se ridica si sensibilitatea scade. Dorinta de hrana, dorinta de a evita socul electric (neplacut), face disponibile, activeaza, scheme ce permit sa fie satisfacute. Insa daca adaptarea esueaza sau este imposibila apare o insensibilitate selective fata de stimuli care produc neplacere. Se poate vorbi in acest sens de aparare perceptive. 3.1.2. Apararea perceptive Aceasta forma de aparare a fost observata pentru cuvinte tabu. Daca se prezinta subiectilor cuvinte care denumesc obiecte sau actiuni sexuale care sunt dezavuate social, impotriva carora ei lupta inconstient, se constata ca pragurile de recunoastere masurate la tahistoscop sunt mai ridicate pentru asemenea cuvinte decat pentru alte cuvinte neuter. Putem spune ca asemenea cuvinte sunt impinse in inconstient si se intampina rezistenta pentru a le putea readuce in constiinta. 3.1.3.Subceptia Stimulul susceptibil de a fi perturbator sau traumatizant poate fi recunoscut mai tarziu decat altii printr-un fel de insensibilitate selective. Trebuie sa admitem in acest caz o recunoastere anterioara perceptiei propriu zise, acest process fiind denumit subceptie. 3.1.4. Psihologia diferentiala a perceptiei Organizarea perceptive depinde astfel de experientele anterioare ale subiectului, de dorintele sale, de motivatiile saqle, de mecanismele de aparare. Aceste particularitati nu depend numai de context si schimbari ale situatiei actuale. Ele sunt dependente si de caracteristici proprii subiectului, particularizandu-se. Putem analiza perceptiile unui subiect in raport cu cele ale altuia (altora). In acest fel vom putea constata ce este individual, particular si ce este general. Prin intermediul unor procedee matematice (statistice), analiza factoriala s-au pus in evidenta de catre L.L.Thurstone factori in raport de care se realizeaza perceptia.S-u mentionat in acest sens factori de viteza, apoi usurinta cu care poate sa trateze la fel doua configuratii diferite precum si un factor referitor la iluziile perceptive. Alti psihologi, printre care H.A.Witkin cauta sa stabileasca raporturi intre modul de a percepe si trasaturile personalitatii. Se constata diferente individuale constante in ceea ce priveste orientarea spatiala: unii subiecti comit erori mai importante decat altii. Primii sunt mai dependenti uin ceea ce priveste campul (perceptiei) decat ceilalti.Acest factor este in fond unul de diferentiere asubiectului in raport cu mediul sau perceptiv. Dar aceasta diferentiere se realizeaza si in privinta mediului familial si social. Subiectii care tind sa se diferentieze de campul perceptiv se vor diferentia si in privinta mediului familial si social. Subiectii mai diferentiati tind sa aiba un demers intelectual mai analitic, sa perceapa mediul lor si experientele in acest mediu mai putin global, sa aiba despre propriul corp o reprezentare mai articulata, sa se apaere impotriva anxietatii printr-o analiza „intelectuala”a situatiilor in masura mai mare decat prin refuzul global de a le percepe. Toate aceste caracteristici tind sa se grupeze, sa coreleze. Se poate spune ca ele constituie stilul cognitiv al subiectilor, adica organizarea si modalitatile generale de functionare a proceselor prin care fiecare subiect dobandeste si elaboreaza informatii referitor la ceea ce il inconjoara. Printre altele s+a constatat ca gradul de diferentiere creste cu varsta pana la 14 ani, ca el 10 este in medie mai mare la baieti decat la fete. Se presupune ca una dintre cauzele diferentelor individuale trebuie cautata in practicile educative din familie. 3.2.Contextele sociale, influenta lor asupra perceptiei a ceea ce ne inconjoara Contextul social este implicat in reactiile de raspuns prin care se realizeaza adaptarea, atat in cazul omului cat si al animalelor. Perceptia fiind mecanismul de reglare a raspunsurilor adaptative, nu trebuie sa ne mire faptul ca informatiile referitoare la contexte sociale joaca un rol important in constructia perceptiva. Influentele exercitate de catre contextul social pot fi diferentiate in doua niveluri: -un nivel macrosocial, al societatii globale, un nivel microsocial, cel al grupurilor restranse: clasa de elevi,echipa de munca,echipa sportiva,grupa de gradinita etc. Societatea globala Contextele sociale nu modifica mecanismele fiziologice, semnalele electrice codate si recodate de catre sistemul nervos.Insa aceste contexte sociale au o actiune asupra schemelor perceptive. In acest sens este mentionat un experiment efectuat de catre I.S.Bruner si C.C.Goodman: monede (bani) avand acelasi diametru cu discuri de carton, par mai mari si aceasta supraevaluare este mai accentuata la copii saraci decat la copii bogati. Grupe restranse Se efectueaza experimente cu grupuri restranse, in laborator. Bineinteles, concluziile nu pot fi generalizate asupra societatii globale. Un exemplu in acest sens: unui grup de 5 ssubiecti i se prezinta timp de 5 secunde un carton pe care s-au lipit 80 de buline maro. Li se cere sa precizeze cu cea mai mare exactitate posibila numarul de buline. Dupa ce si-au scris evaluarea li se cere sa citeasca cu voce tare estimarile. Li se cere apoi o a doua evaluare. Se constata ca subiectii, la al doilea raspuns, tind sa se apropie de media primelor raspunsuri. Se pare ca aceasta medie este atractiva intrucat ea apare ca un potential acord. In acest tip de sarcina intra in joc obisnuinta de a trai impreuna, „negocierea” intre memebrii grupului experimental care de fapt traduce relatii de coeziune sau de dominanta care exista intre subiecti in vioata obisnuita. „negocierea” inseamana un fel de „contract” social de perceptie. Aceasta „negociere” este de asemenea si una intraindividuala intre informatii ccontradictorii furnizate de receptori, diferitele interpretari posibile, dorinte si tendinte ale subiectului, perspectivele de actiune. Componentele sociale ale constructiei perceptive sunt importante. Dar ele intra in contextul mai larg al „negocierii” interne, propriu fiecarui individ. 3.3. Peceptia mediului social Cand vorbim de „perceptie sociala” trebuie sa luam in considerare influentele contextului social asupra perceptiei mediului inconjurator: obiecte socialeprezente, actuale cum sunt spatiul in care se afla subiectul, mediul invecinat, fata persoanei observate, reprezentarea pe care subiectul si-o face despre o persoana, un grup sau o institutie. Perceptia obiectelor sociale In ce sens vorbim de „obiecte sociale”? Putem intelege obiecte care ne inconjoara in general dar care capata o anumita semnificatie in raport de altii. Astfel, spatiul poate fi perceput din punct de vedere social, obiectele care, de asemenea, au o semnificatie sociala perceptia fetei si a altuia. Perceptia sociala a spatiului La numeroase specii de animale fiecare individ percepe un anumit teritoriu ca fiind al sau (sau fiecare pereche). Etologistii au studiat cum este determinata aceasta intindere: cum se face cucerirea sau apararea (prin conduite agresive, simbolice sau reale), cum se marcheaza prin „semne”. Exista cateva indicatii a unei perceptii sociale a săpatiului social la om. Intr-un loc public anumite conduite traduc tendinta de a apara un spatiu person al. Distanta la care se situeaza spontan doi interlocutori depinde in parte de raporturile lor sociale: ea este mai 10 mare daca nivelurile sociale sunt diferite decat daca sunt egale. Repartizarea persoanelor in jurul unei mese depinde intr-o anumita masura de relatiile care se stabilesc intr-o imprejurare (conversatie, cooperare, competitie). Perceptia fetei umane Observatiile genetice si patologice permit sa se stabileasca precocitatea si specificitatea perceptiei fetei umane. La noul nascut diversi indici demonstreaza un interes precoce legat de fata umanaŞ timpul de fixare, bataile inimii, surasul. Exista argumente serioase ca in jur de 4 luni fata si stimularile tactilo-kinestezice, auditive, olfactive care i se asociaza se constituie ca o structura perceptiva specifica care nu se observa la alti stimuli la fel de stralucitori, complecsi si simetrici. Aceasta specificitate la varsta mentionata nu se asociaza cu satisfacerea trebuintei de foame, deoarece reactiile nu apar la prezentarea biberonului, nici la aparitia specifica a fetei mamei (raspunsurile se declanseaza la orice fata umana). Anumiti autori vad in figura umana un declansator innascut al xcomportamentului, comparabil cu ceea ce etologistii au descoperit la animale. Nu exista aici o contradictie in a incadra o ipotezan a caracterului innascut pentru o perceptie careia ii subliniem importanta sociala. Anumite boli prezinta un mod particular de agnozie vizuala ce afecteaza specific recunoasterea fetei umane. Aceste persoane nu pot identifica persoane cunoscute numai prin intermediul perceptiei vizuale a fetei. La fel nu pot recunoaste fotografiile acestor fete. Aceste tulburari se leaga de emisfera dreapta a creierului. Reprezentarea obiectelor sociale Daca admitem cu J.Bruner ca perceptia actuala a unui obiect consta in a-l clasa intr-o categorie definita printr-o schema perceptiva, vom intelege ca intreaga perceptie este o confruntare intre un anumit ansamblu de informatii actuale si o serie de scheme, de reprezentari cu care informatiile actuale sunt comparate. Acelasi mecanism se aplica si referitor la obiectele sociale. Teoria lui J.Piaget J.Piaget si colaboratorii Centrului de Epistemologie genetica din Geneva au studiat invatarea structurilor logice la copil.- Problema epistemologica care se pune este daca punctul de vedere apriorist sau empirist furnizeaza un cadru explicativ satisfacator privind originea gandirii logice sau este posibila depasirea acestei opozitii. Apriorismului ii corespunde ipoterza ca structurile logice sunt innascute si ca ele sunt rezultatul maturizarii, independent de achizitiile mediului. Empirismului ii corespunde, dinpotriva, ideea ca structurile sunt in intrgime furnizate de mediu. De fapt invatarea nu este explicabila nici prin una nici prin cealalta din aceste doua ipoteze. Ea apare ca o constructie complexa in care ceea ce este primit de la obiect si ceea ce este adus de subiect sunt indisolubil legate. Aceasta critica si aceasta propozitie sunt sustinute si precizate printr-un mare numar de lucrari experimentale ce reprezinta o buna parte a lucrarilor Centrului de Epistemologie Genetica. 1. INVATAREA Invatare, apprenissage, Learning – definitie: 1.La individ, modificarea capacitatii de a realiza o sarciana sub efectul interactiunii cu mediul, 2.In stiintele educatiei, modalitate de achizitionare a cunostintelor, competentelor sau aptitudinilor. Teoriile invatarii Teoriile invatarii au facut obiectul a numeroase carti, studii, articole. In linii mari, toate ideile despre invatare, simplificand lucrurile, pot fi impartite in doua orientari: teorii stimul raspuns (S-R) si teorii cognitiviste, cu alte cuvinte invatarea ca deprindere sau invatarea cunoasterii. Teoria stimul-raspuns Se numesc astfel intrucat mecanismul invatarii este fundamentat pe legatura care se stabileste intre un stimul sau o situatie si raspunsul dat de subiect. O asociatie (legatura) din ce in ce mai puternica intre stimul si raspuns se formeaza avand drept consecinta satisfacerea unor trebuinte, reducerea unei tensiuni cauzate de o trebuinta. Aceasta orientare este urmata de I.P.Pavlov, E.L. Thorndike, sau J.B.Watson. Aceasta orientare se preteaza la ipoteze explicative fiziologice, dar nu poate oferi o explicatie satisfacatoare pentru situatii de invatare complexa. Chiar teoriile S-R au evoluat incercand sa explice aceste situatii complexe. O asemenea teorie este cea a lui Clark Hull (1884-1952). Teorii cognitiviste Teoria lui Edward Tolman (1886-1959) Teoria lui J.Piaget Divergentele teoretice privind invatarea nu s-au incheiat. Fiecare din cele doua puncte de vedere este utilizat in continuare. Mai putin teorii de un inalt grad de generalitate si poate mai mult teorii delimitate de un anumit domeniu. Progrese mari s-au realizat pornind de la C.Hull referitor la modele matematice in psihologie. Se pot aminti in acest sens modele stochastice (modelul este stochastic atunci cand se exprima in termeni de probabilitate: un anumit eveniment este mai mult sau mai putin probsbil decat altul. De exemplu, o noua intarire va face mai probabil aparitia unui raspuns conditionat.Acest caracter doar probabilist al legsturii (si nu determinist) nu deriva din imperfectiuni de experimentare sau de masura). El traduce o realitate a psihologiei. O alta evolutie tinde sa indeparteze ideea unei singure teorii generale a invatarii care poate fi adevarata. Se admite ca sarcini diferite pot sa puna in joc mecanisme diferite ale invatarii. De asemenea ca indivizi diferiti pot invata aceeasi sarcina prin mecanisme diferite.. Ca si faptul ca mecanismele pot sa nu aiba toate aaceeasi eficacitate. In sfarsit, o teorie poate postula un proces de invatare utilizand in faze diferite si succesive mecanisme care, considerate izolat, puteau fi inserate in perspective generale divergente. De asemenea, mai putem observa o tendinta de a distinge nivelul unei teorii generale a conduitelor si nivelul local. Edificarea unei teorii generale a conduitelor apare la majoritatea psihologilor ca o sarcina prematura in starea actuala a stiintei lor. La nivel 2. local, cel al domeniilor si experientelor particulare, alegerea unui model teoretic primeste un alt sens. El poate fi diferit in raport de conditiile experimentale. Aspecte psihofiziologice ale innvatarii O metoda larg utilizata in acest sens consta in ablatia sau restrangerea unei zone din creierul animalului prin termocoagulare cu ajutorul electrozilor si constatarea unor consecinte in planul invatarii. Metoda nu este lipsita de neajunsuri. Consecintele distrugerilor nu pot fi intotdeauna controlate, altele sunt ireversibile. Se mai poate proceda prin refrigerare sau aplicarea locala a unui tratament chimic sau mecanic. Dar asa cum am vazut intervine dinamica intregii activitati a scoartei care poate suplini unele zone. O alta metoda consta in inregistrarea activitatii electrice a diferitelor parti ale creierului prin implantarea unor electrozi fin care nu produc leziuni importante. Majoritatea acestor metode nu sunt utilizabile decat pe animale de experienta, incepand cu nevertebratele si termionand cu maimutele superioare. Pe de alta parte sunt cercetate modificari la nivelul celulei nervoase si mai ales sinapsele, in cadrul activitatii de invatare. Invatarea la nivelul neuronului si sinapselor Invatarea la nivelul neuronului se realizeaza prin intermediul sinapsei. La nivelul sinapselor rezida fundamentul biologic al invatarii. Ea consta, fara indoiala, intr-o facilitare a transmiterii impulsurilor nervoase intre doi neuroni consecutivi. Dar pentru ca aceasta facilitare sa se realizeze trebuie sa existe un circuit nervos inchis (bucle) care se autointretine : daca dentritele neuronului A sunt in contact cu neuronul B a carui proprii dentrite se aplica pe A, intregul impuls emis de A va facilita descarcarea lui B care, la randul lui va declansa un nou raspuns a lui A (circuit „reverberant”). Modificari biochimice in sinapsele cailor nervoase imprumutate de potentialele evocate in cursul conditionarii au fost , de asemenea, descrise. Este vorba de formarea in cursul invatarii a unor proteine specifice a caror actiune facilitatoare se poate explica in mai multe feluri. Problema de a sti daca aceste fenomene sunt sau nu specifice invatarii nu este complet lamurita. Invatarea la nivelul structurilor cerebrale Rolul scoartei cerebrale pare sa fie esential in invatare. Pavlov si cercetari ulterioare au demonstrat-o. Dar s-au format reactii conditionate si la caini decorticati. Legaturi subcorticale sunt, de asemenea, posibile. S-a demonstrat formarea reactiilor conditionate la soboilani ce aveau o parte din cortex distrusa. Potrivit lui K.L.Lashley exista posibilitatea suplinirii de catre arii nedistruse din cortex (1950). La om, observatii facute la bolnavi cu leziuni in cortexul senzorial, cortexul „de asociatii” (care se intinde intre aria senzoriala si motrica, in regiunea frontala a cortexului), cortexul temporal si un ansamblu de structuri subcorticale nu au evidentiat structuri cerebrale specifice pentru invatare. Tulburarile in invatare se datoresc in fapt zonelor afectate. Inregistrarea activiatii electrice a creierului nu ne poate face sa diferentiem invatarea de atentie, frustratie, satisfacerea unei trebuinte. 3. Psihologia diferentiala a invatarii Proprietatile generale ale proceselor de excitatie si inhibitie au fost abordate de I.P.Pavlov. El observa diferente notabile intre cainii supusi experientelor.Aceste diferente sunt puse pe seama celor doua proceswe nervoase fundamentale: excitatia si inhibitia cu cele trei proprietati pe care le poseda: forta, echilibru, mobilitate Pornind de la aceste procese si calitati, Pavlov stabileste patru tipuri de sistem nervos. Aceste proprietati ale sistemului nervos sunt puse in slujba unor clasificari ale personalitatii: temperamente, intro-extraversiunea lui H.J.Eysenck. Factori ereditari si factori de mediu In ce priveste invatarea labirintului de catre sobolani s-a demonstrat ca originea diferentelor individuale este dubla. Ele sunt atribuit e in parte ereditatii are poate fi strict controlata prin metode sistematice de selectie si in parte posibilitatilor de exersare in cursul dezvoltarii.Acesti doi factori interactineaza. Efectele mediului variaza in raport de genotip, adica dupa potentialitatile ereditare a caror purtator este. Influenta ereditatii asupra invatarii a fost pusa in evidenta prin doua metode: compararea intre diferite specii sau linii, pe de-o parte, metode de selectie pe de alta. Diferentele dintre specii se datoresc sistemului nervos. Mai interesant este sa se compare diferentele dintre doua tulpini diferite , de animale din aceeasi specie. Astfel au fost comparate doua loturi de soareci: unul neselectionat, compus din animale al caror genotip nu este identic si un lot format din soareci selectionati, cu omogenitate genetica, obtinut prin incrucisare intre frati si surori si parinti si copii (linii cosangvine). Performantele animalelor din aceeasi linie cosangvina sunt mai omogene decat cele ale tulpinii neselectionate, in sanul careia anumiti subiecti invata mai repede decat altii. Doua linii pot fi selectionate in functie de capacitatea de a invata un labirirnt. Pornind de la 142 sobolani, timp de 7 ani au fost incrucisati cei care comiteau putine erori pe de-o parte, si cei care comiteau multe erori, pe de alta.. Acelasi procedeu s-a aplicat generwatie de generatie in conditii riguros identice. S-au obtinut doua linii:S1 si S3, extrem de diferite in ce priveste capacitatea de a invata labirintul.S-a constatat ca agentul chimic joaca un rol in transmisia sinaptica, acetilchrolina nu prezinta acelasi procent de concentratie la cele doua linii. Influenta exercitiului asupra creierului s-a cercetat de asemenea.. S-au ales aleator trei grupe intre care nu existau diferente genetice. Animalele dintr-o grupa au fost crescute in conditii obisnuite: trei animale intr-o cusca, fara amenajari deosebite. Animalele din alta grupa au crescut in conditii „saracite”: un singur animal in cusca. La a treia grupa conditiile au fost imbogatite: 12 sobolani intr-o cusca mare cu echipamente diverse: roti, galerii etc, permitand tot felul de exercitii. Dupa 80 de zile de asemenea conditii au fost sacrificate animalele si li s-a studiat creierul. Din punct de vedere anatomic animalele din a treia grupa in raport cu a doua au un cortex. INVATAREA 1.Conditionarea clasica sau pavloviana 1.1.Situatii experimentale 4 O metoda experimentala simpla utilizata pentru a studia invatarea o datoram fiziologului rus I.P.Pavlov (1849-1936) Prin intermediul acestei metode s-au putut observa legi, s-au definit notiuni si s-au construit ipoteze care au permis sa se faca progrese in toate formele de invatare. Faptul in sine consta in a face un caine sa saliveze la auzul unui metronom. Experimentul consta in urmatoarele: sunetul metronomului, stimul neutru (S) este insotit de introducerea prafului de carne (S.N.) in gura cainelui. Se va produce salivarea (R.N.). Repetand sunetul metronomului cu praful de carne, dupa un numar de asemenea operatii se va obtine salivarea numai la auzul sunetului de metronom, fara S.N.. Astfel, acest sunet va deveni stimul conditionat (S.C.) iar salivarea va deveni reactie conditionata (R.C.). Se procedeaza in felul urmator: practicam o incizie in falca animalului (fistula) ce permite colectarea picaturilor de saliva, ce pot fi numerate. - Se verifica daca un stimul este neutru (S), daca nu provoaca o reactie pe care vrem sa o conditionam. Sunetul metronomului va produce o reactie de orientare pe care Pavlov o numeste “Ce este asta?” (intoarce capul, ciuleste urechile) darn u saliveaza (R.O.). R.O.dispare dupa cateva repetari. -Se verifica daca S.N. produce R.N.:praful de carne depus printr-un tub in gura cainelui produce salivarea. Spre exemplu daca animalul este satul reactia nu se produce. - Apoi incepe experimental propriuzis: la fiecare prezentare a sunetului (S), dupa 3 secunde se prezinta praful de carne (S.N.). Aceasta operatie se numeste intarire , S.N. este intaritorul. Din repetare in repetare S.N. intareste capacitatea stimulului de a se transforma in S.C. Dupa a cincea prezentare a S.C. apare salivatia inainte de părezentarea S.N.. O legatura conditionata s-a stability intre S. si R.N.. Ele s-au transformat in S.C. si R.C. Experienta trebuie sa se desfasoare in conditii strict controlate pentru ca alti stimuli accidentali san u perturbe desfasurarea , adica sa aiba rol de S.C. (prezenta experimentatorului, zgomote, umbre, mirosuri). Asemenea legaturi se pot stabili la animale inferioare pe scara zoological: planaria, mici viermi plati, cu system nervos simplu ca si la om. Dificultati se intampina si intr-un cay si in altul. La planaria un soc electric (S.N.) produce intoarcerea capului sau contractia corpului (R.N.). O lumina brusca poate servi drept S. Dificultatea apare datorita repertoriului redus de comportamente. Raspunsul de intoarcere a capului sau contractie a corpului (R.N.) apare tot mai frecvent la lumina pe masura repetarilor intaririi. S s-a transformat in S.C. iar R.N. in R.C. La om dificultatile sunt de alta natura. Ele tin de complexitatea mecanismelor de control a reactiilor. Spre exemplu, reflexul palpebral. Raspunsul neconditionat poate fi considerat reflexul palpebral (R.N.) la jet de aer aplicat pe cornee (S.N.). S se poate utilize un sunet. Dupa un numar de repetari, numai sunetul produce contractia pleoapelor. S s-a transformat in S.C. iar contractia pleoapelor din R.N. in R.C.. Dar apare aici si clipitul preventive, inaintea aparitiei sunetului. 5. 1.2.Legile observate Mecanismele conditionarii au caractere generale, cu valoare de legi.Se poate masura forta raspunsului conditional in raport de caracteristicile stimulului conditional (numarul de picaturi de saliva, timpul scurs de la aparitia S.C. pana la R.C.. In acest sens progresele realizate in obtinerea R.C. traduc de fapt progrese realizate in ceea ce putem numi invatare. Putem vorbi, si s-au stabilit in acest sens curbe ale invatarii. Forta raspunsului depinde partial de diferente individuale, precum si de anumite conditii in care se deruleaza prezentarea stimulului. Stimulul neutru trebuie sa preceada stimulul neconditionat (trei secunde in cazul conditionarii reflexului salivar la caine, ½ secunda in cazul raspunsului palpebral la om). Stimulul neconditionat (S.N.) trebuie sa urmeze celui conditionat (S) sin u invers. Daca se lasa sa se scurga un anumit timp intre S si S.N., un timp aproape identic va tinde sa separe S.C. de R.C. ca si cum un blocaj, de inhibitie, a raspunsului se instaureaza intre S.C. si R.C. Forta R.C. tinde sa creasca da ca creste in intensitate sasu cantittate S.N. Ea este legata, de asemenea de intensitatea S.C., crescand odata cu ea pana la un anumit nivel. Daca stabilim o R.C. in mod independent pentru doi S.C. diferiti, prezentarea legata a celor doi S.C. produce pana la anumita limita R.C. mai puternica. In general, stabilirea R.C.este mai dificila daca prezentam cuplul S-S.N. foarte apropiati. Odata stabilita legatura conditionata poate evolua in anumite conditii: ea se poate generaliza la stimuli invecinati (generalizare) sau dimpotriva poate deveni mai specifica (diferentiere sau discriminare), dupa cum poate san u se mai manifeste (stingere). Stingerea Daca se prezinta de cateva ori doar S.C. singur, fara a fi urmat de S.N., R.C. descreste pana la disparitie. Legatura conditionata S.C.-R.C. nu este suprimata experimental s-a putut demonstra ca ea exista, doar raspunsul este blocat, inhibit. Rezistenta la stingere poate fi utilizata ca o masura a fortei legaturii conditionate.Aceasta regula are insa o exceptie interesanta. De exemplu, jetul de aer aplicat asupra corneei si stimulul…………………. este partial diminuata, adica stimulul sonor, S.C. este prezentat doar in 50% din cazuri, legatura se stabileste mai lent. O intarire partiala sistematica (stimulul conditional prezentat alternative, intarit sau nu in forma regulate) este urmat de o stingere mai rapida decat intarirea partial aleatoare (nici o regula in privinta aparitiei S.C.) Generalizarea stimulului O R.C. stabilita pentru un anum,it S.C. este evocate cu o forta atenuata de stimuli invecinati. Forta R.C. este cu atat mai slaba cu cat stimulul prezentat este indepartat de stimulul original. Diferentierea Daca prezentam doi S inruditi, apropiati iar pe unul il interim sip e altul nu, dupa un numar de repetari se va obtine o R.C. doar la stimul intarit. S-a obtinut astfel o diferentiere a celor doi stimuli. 6. Daca se prezinta animalului pentru discrimminare stimuli din ce in ce mai apropiati se poate provoca ceea ce Pavlov a denumit nevroza experimentala. Se prezinta un cerc si o elipsa cu forma variabila ce se apropie de cerc. La o anumita limita de apropiere a elipsei de cerc, animalul manifesta fata de cele doua forme apropiate, prea putin differentiate, un comportament dezordonat, o violenta agitatie, musca aparatul, se zbate. Aceste tulburari pot persista si dupa terminarea experimentului. In concluzie -Pavlov ofera un model potrivit cunostintelor din vremea sa – in care legatura dintre S.C. si R.C. se explica printr-un process de formare a unei impresii exercitate asupra sistemului nervos, realizarea in scoarta cerebrala a unei legaturi intre centrul receptor al S.C. si centrul receptor al S.N. Aceasta impresie poate fi utilizata drept mod de explicare a legaturilor sinaptice asa cum o vede Hebb: excitarea primului centru (S.C.) se transmite celui de-al doilea declansand raspunsul, la fel ca si perceptia afectiva a stimulului neconditionat (S.N.). Generalizarea se explica, dupa Pavlov, printr-o iradiere a excitatiei catre centrii receptori invecinati celui efectiv excitat. Intervine in aceeasi raza inhibitia care la fel ca si excitatia pe caile nervoase ale cortexului sis a iradieze, sa se stinga sau sa se diferentieze. Intervine, de asemenea, pe langa iradiere un process de concentrare. Cunostintele au evoluat in sensul extinderii acestor legi si referitor la raportul intre cortex si subcortex. -Pornind de la ipotezele lui Pavlov, C.L.Hull elaboreaza un model de un tip nou. Ca si la Pavlov, se vorbeste de excitatie si inhibitie. Dar aceste notiuni sunt de alta natura. La Pavlov sunt sugerate de observatii si de constatari asupra fenomenelor fiziologice. La Hull ele sunt definitii abstracte, formule, nefiind altceva decat postulate Aceste postulate nu se verifica………….. ci prin intermediul unor formulari matematice, avand ambitia de a trata in acest mod toate situatiile de invatare. 2.Invatarea instrumentala In situatiile conditionarii clasice intarirea nu depinde in nici un fel de activitateaa subiectului: praful de carne soseste in gura cainelui la initiativa experimentatorului. In cazul conditionarii instrumentale, dimpotriva, subiectul trebuie sa efectueze o anumita actiune, pentru a obtine o intarire pozitiva (recompensa) sau o intarire negativa (pedeapsa). Acest raspuns este instrumentul de care dispune subiectul pentru a exercita o influenta asupra suitei de evenimente si el trebuie sa-l invete pentru a-l utiliza. Acesta este motivul pentru care aceasta invatare este considerata invatare sau conditionare instrumentala. Situatii de acest gen sunt foarte numeroase. In laborator ele sunt pe cat posibil simplificate. Exemple: un sobolan este eliberat la capatul unui culoar rectiliniu, pe care el trbuie sa-l strabata pentru a gasi la cealalta extremitate hrana. Se inregistreaza durata deplasarii. 7 Un animal este inchis intr-o cutie cu doua compartimente. Daca primeste un soc electric intr-un.............. poate scapa sarind in celalat. El poate evita socul la auzul unui sunet sau la o lumina, cand poate sari in celalalt compartiment. Modelul cel mai obisnuit este cutia lui Skinner: un animal inchis intr-o curte poate obtine hrana apasand un levier sau lovind cu ciocul o placa. Este vorba despre despre ceea ce B.F.Skinner numeste „conditionare operanta” sau „skinneriana” . In fond se stabileste o legatura intre stimul si raspuns intr-o inlantuire a legasturilor stimul-raspuns. Este vorba despre forme de modelare a comportamentului, de dresaj, de invatare. A recita un numar de silabe nu inseamna altceva decat o inlantuire de stimuli care vor determina raspunsuri. Fiecare raspuns este determinat de un stimul anterior. In alte situatii se impune discriminarea intre mai multi stimuli si furnizarea unui raspuns adecvat la fiecare dintre ei, ceea ce introduce complexitatea. In sfarsit, se utilizeaza experimente in care inlantuirea si discriminarea sunt combinate: labirinturi complexe in care subiectul trebuie sa invete sa discrimineze pentru a obtine hrana sau a evita stimulul neplacut. 3.Conditionarea sau invatarea operanta Cutia lui Skinner introdusa in 1930 nu este decat o situatie de invatare instrumentala printre altele. Insa ea a permis prin posibilitatile pe care le ofera, un studiu mai precis a raspunsurilor, a legaturii intre raspuns si intarire. Cand se utilizeaza aceasta tehnica spunem ca este vorba despre conditionarea sau invatarea opertaiva. Raspunsul eficace este bine delimitat. Conditiile experimentului sunt precis controlate: lumina, ventilatie, dezodorizarea cutiei, experimentul se poate prelungi in afara prezentei experimentatorului. Conditionarea operanta a fost utilizata si la om.S-a studiat perceptia la copii din a doua sapatamana de la nastere. I se prezinta un cub de 30 cm, la distanta de 1 m. Daca raspunde la acest stimul intorcand capul se ofera intarirea: apare experimentatorul care ii vorbeste, rade si il mangaie, pe urma dispare. O data R.C. consolidata se prezinta copilului alti trei stimuli: un cub de 30 cm, la 3 m distanta, un cub de 90 cm, la 1 m si un cub de 90 cm la 3 m (ultimul ofera o imagine retiniana identica cu primul). La care din acesti stimuli noi va raspunde identic cu eactia la stimulul vechi?. Rezultatele arata ca reactiile se generalizeaza la cuburi de aceeasi marime............... sau la cuburile plasate la aceeasi distanta, mai mult decat la cuburile care furnizeaza o imagine retiniana de aceeasi marime. Aceste rezultate pledeaza in favoarea tezei potrivita careia mecanismele perceptive referitoare la marimea obiectelor si distantei exista foarte timpuriu. In concluzie -legile conditionarii clasice pavloviene: achizitia, stingerea, generalizarea, discriminarea se pot regasi in................................................. Teoria lui Clark Hull ( Hilgard,E.,Bower, G, Teorii ale invatarii, Buc. ED,1974,p 142- 183) Conceptul central al teoriei sale este deprinderea. Majoritatea datelor cu privire la aceasta sunt imprumutate din experimentele asupra reflexelor 8. conditionate.Comportamentele unor complexe sunt derivate din formele elementare de invatare. Behavioristii iau in considerare, la inceput, doar cei doi factori implicati intr-un experiment S (input) si R (output) Acestia insa nu epuizeaza variabilele care intra in discutie. Experienta anterioara a subiectului, trebuintele sale, starea organismului in momentul experimentarii nu pot fi ignorate. De aceea intre S si R intervin O si avem S–O-R. Hull postuleaza anumite variabile intermediare sau constructii simbolice. Daca se stabilesc relatii matematice intre aceste postulate,constructii simbolice pe de-o parte, S si R pe de alta putem obtine noi informatii despre deprindere. Se porneste de la postulate, verificabile direct prin experimente. Stiinta este posibila prin verificare experimentala. Se porneste cu un nujmar de postulate a caror valabilitate poate fi demonstrata. Hull a pornit de la un asemenea set de postulate pe care si le-a notat in carnete. Intre 1902 si 1952 el a adunat 73 asemenea carnete. In ele gasim numeroase ipoteze (postulate) si planuri de experimente. Primul sau sistem formal cu definitii, postulate si teoreme apare in 1935. Acesta este extins in lucrarea „Teoria matematica-deductiva a invatarii mecanice”, publicata in colaborare (1940), apoi „Principiile comportamentului” (1943), „Probleme esentiale ale comportamentului” (1951) si „Un sistem de comportament” (1952). „Teoria matematica-deductiva a invatarii mecanice” este o lucrare greoaie, rarisim citata din acest motiv. Contine 18 postulate cu 10 corolare, 54 teoreme, cu 110 corolare si 8 probleme. Postulatele sunt prezentate mai intai in forma verbala, utilizandu-se termeni matematici familiari, apoi reformulate in notatii de logica simbolica si in final explicate prin ilustrari experimentale. Teoremele sunt enuntate, apoi demonstrate prin derivare din definitii si postulate si apoi, daca este posibil, supuse verificarii experimentale.. Multe din corolare au putut fi demonstrate experimental. Referintele se fac asupra memoriei mecanice, a silabelor fara sens. In ansamblu , C.Hull ofera o teorie sistematica a comportamentului prin intermediul simbolurilor matematice. Teoria lui Tolman (Hilgard,E, Bower, G., Teorii ale invatarii, Bucuresti, EDP 1974,p. 184-218) Edward Tolman este autorul unei teorii denumite a “sign-gestalt”-ului sau a structurilor semnificative. Dupa el comportamentul are un character molar sin u molecular: un act de comportament are proprietati distinctive, independent de componentele musculare, glandulare sau neuronale. Fenomenele fizice si fiziologice pe care se bazeaza comportamentul sunt diferite de acesta. Proprietatile descriptive ale comportamentului molar sunt caracteristicile cele mai generale ale comportamentului, observabile in mod obisnuit: 9 -in primul rand comportamentul este indreptat spre un scop (animalul vrea sa-si procure hrana, omul urca intr-un mijloc de locomotive, un artist interpreteaza o lucrare pentru a obtine aprecierea publicului. Comportamentul foloseste mediul ambient ăpentru atingerea scopului. Lumea care ne inconjoara reprezinta modalitati, instrumente, obstacole, ocolisuri in fata organismului. Modul cum organismul foloseste caile si uneltele oferite de mediu pentru a-si atinge scopurile caracterizeaza comportamentul molar. -Principiul celui mai mic efort: o preferinta pentru activitatile scurte si usoare, fata de ccele de durata si mai dificile. -Daca comportamentul este molar inseamna ca el este maleabil. Maleabilitatea comportamentului este opusa rigiditatii unor acte reflexe. A fi maleabil inseamna a putea fi invatat. Maleabilitatea mai inseamna amprenta scopului. Tolman ramane behaviorist. In triada S –O –R, O. este predilect in atentia sa incluzand procese cognitive si de atingere a scopului. Pentru aceasta el utilizeaza achizitiile gestaltismului. Invatarea ca alternativa la invatarea raspunsului Teoriile stimul-reactie esxplica invatarea prin faptul ca organismul este condos de catre stimuli interni si externi pe o cale prin care invata secventele corecte de miscari ce sa duca la ……………………… Dupa Tolman subiectul invata nu miscari ci semnificatii. Organismul invata relatii semnificative Invata o cale comportamentala sin u un model de miscare. Trei situatii aduc un sprijin puternic in favoarea alternativei invatarii semnificatiei. Acestea sunt experimentele de asteptare a recompensei, de invatare a pozitiei si de invatare latenta. 1.Asteptarea recompensei Experiente pe animale au evidentiat faptul ca exista un fel de precunoastere sau expectative a obiectelor scop specifice.Alte obiecte scop produc semen de dereglare a comportamentului. In fata unei maimute exista doua cani. Animalul gaseste sub o cana banana, fruct preferat. Daca sub aceeasi cana se pune o foaie de salata maimuta refuza sa-si mai caute hrana preferata acolo unde s-a pus salata, cautand banana in alta parte. Acelasi lucru a fost observat si la sobolani, cand in cutia tinta la care ei ajung prin labirint gasesc samanta de floarea soarelui sin u terci de tarata. Ei nu vor mai urma calea labirintului unde ii asteapta samanta de floarea soarelui. 2.Invatarea pozitiei Experimentele asupra invatarii pozitiei demonstreaza ca subiectul nu se misca de la locul startului catre tinta potrivit unei secvente de miscari cum ar fi de asteptat dupa teoria intaririi ci reactioneaza in raport de conditiile schimbate, ca si cum ar “cunoaste” unde se afla obiectul Schema Intr-o varianta experimentala animalul gasea hrana intotdeauna in partea dreapta. Astfel, daca pleca din punctual N hrana se gasea in F2. Daca pleca din S in F1. In cealalta varianta hrana se gasea in acelasi loc, indifferent de punctual de start: de 10 exemplu in F1, deci o data trebuia sa faca un ocol la stanga, alta data la dreapta. S-a demonstrate ca grupul care se orienta dupa pozitie a invatat semnificativ mai usor. Un alt experiment consta in alegerea unei cai din mai multe in conditiile in care calea invatata este blocata. Exista trei cai pentru a ajunge la hrana. Animalul o invata pe cea mai scurta. Schema Calea 1 se blocheaza. Subiectul va allege calea 2. Daca punem un obstacol pe portiunea comuna a caii 1 si 2 animalul nu se va mai indrepta spre calea a 2-a ci va alege direct calea a 3-a. Sobolanul a actionat ca si cum ar fi fost in posesia unei scheme si nu potrivit unei deprinderi oarbe, in ordine ierarhica. 3.Invatarea latenta S+a dovedit experimental ca un animal poate invata prin explorarea labirintului fara sa fie recompensat cu hrana, astfel incat mai tarziu, cand se introduce hrana, performanta este mai buna decat a celor fara aceasta experienta si cateodata tot atat de buna ca si a sobolanilor care au beneficiat de mai multe incercari recompensate. Invatarea care a avut loc inainte de intarirea prin hrana a fost denumita latenta. Teoriile S-R, ale ale intaririi nu pot explica aceasta latenta. Explicatia lui Tolman este ca situatia nerecompensata a fost buna pentru invatarea relatiilor spatiale din labirint. ASPECTE SOCIALE ALE INVATARII Invatarea poate fi influentata de ambianta sociala. Simpla prezenta pasiva a spectatorilor exercita influenta asupra invatarii si a performantelor, cateodata denumita „efect de audienta” . Un efect de „contagiune comportamentala” sau de „facilitare sociala” poate antrena observatorul sa se comporte ca si cel pe care-l observa, punand in valoare o achizitie deja realizata. Au fost studiate caracteristicile unei invatari realizate simultan de mai multi subiecti, unii in prezenta altora („invatare coactiva” ). In „invatarea imitativa” subiectul invata sa reproduca comportamentul unui subiect model. Insa simpla observare a unui subiect model care are ceva achizitionat prin invatare sau fiind in curs de invatare poate usura aceeasi invatare pentru un subiect observator: aceasta este invatarea prin observare sau invatarea „vicarianta”. 1.Conditionarea sociala Exista intaritori sociali foarte simpli cum sunt clatinarea capului, surasul aprobator, interventii cum ar fi „da”, „eu vad” etc ce se dovedesc de o mare eficacitate 2.Efectul audientei Prezenta unui sobolan intr-o cusca vecina cu cutia lui Skinner iar un alt sobolan invata sa apese pe levier accelereaza invatarea si sporeste performanata. La om, prezenta unui public influenteaza invatarea si performantele. Acest lucru se explica prin cresterea tensiunii emotionale in prezenta altuia (activarea formatiunii reticulate) care influenteaza la randul ei invatarea. 11 Nivelul tensiunii favorabile pentru activitate este un nivel intermediary, putand sa varieze de la un individ la altul, dupa cum aceeasi situatie poate determina cresteri diferite ale tensiunii la indivizi diferiti. Unii cercetatori subliniaza idea potrivit careia este greu de admis ca prezenta altuia are acelasi effect in circumstante experimentale diferite, ca spectatorii pot fi insignifianti pentru subiect, ca insasi starea subiectului nu este implicate in acest sens. Efectul prezentei altuia se poate explica nu numai prin cresterea tensiunii generale ci prin cresterea nivelului de implicare, de angajare a subiectului vis+a+vis de sarcina. Este vorba despre ceea ce H.Wallon numeste “reactie de prestanta”. Variatia nivelului de tensiune nu este suficienta pentru a explica efectele prezentei altuia asupra invatarii. Trebuie sa-I adaugam o a doua variabila intermediara, “controlul activitatii”, in aceeasi masura afectat de prezenta altuia. Intr-un experiment efectuat cu copii de 10 ani, in rezolvarea unei sarcini ce presupune si viteza si exactitate, in prezenta altora va creste precizia in dauna vitezei. In psihologie, prezenta experimentatorului poate produce un effect de audienta. 3.Contagiune comportamentala sau facilitare sociala In acest cay nu este vorba despre efectul social asupra invatarii ci mai ales asupra performantei. Si observatorul si modelul poseda deja comportamentul necesar actiunii. Aparitia comportamentului la model poate sa antreneze aparitia si la observatory. De exemplu, doi sobolani fiind invatati sa manipuleze levierul din cutia lui Skinner sunt plasati fata in fata.Facilitarea sociala (intelegem prin aceasta slabirea unei inhibitii, coborarea unui prag) va spori performanta si la unul si la altul. 4 Invatarea coactiva Multe animale, de exemplu pestii, invata impreuna un labirint si performanta in grupe (de 2,4,8) este comparata cu performanta animalelor isolate. Sau studenti invata sa reconstituie perechi de elemente (buloane, numere). Ei realizeaza aceasta invatare, fie singuri, fie in grupe de 9-14 persoane. Rezultatele acestor experimente, cateodata contradictorii, evidentiaza cu precadere doi factor ice sunt implicate: -munca in grup, Implicand prezenta spectatorilor, ridica tensiunea, motivatia, defavorizand invatarea si favorizand performanta. -In grup, informatia este transmisa de la subiecti mai rapizi la subiecti care, daca sunt lasati izolati invata mai incet. Acest al doilea factor face posibila, in medie, mai rapida invatarea in grup. 4.Invatarea imitativa Un sobolan “naiv” este plasat in spatele unui sobolan care a invatat sa parcurga un labirint in forma de T. Sobolanul naiv poate sa invete sa-si imite semenul (parerile sunt impartite referitor la problema daca imitatia este sau nu este o conduita innascuta). Odata insusita, aceasta invatare poate fi generalizata: daca “liderul” si “urmaritorul” sunt plasati in cu totul alt labirint (o platforma centrala inconjurata de patru platforme laterale) al doilea sobolan continua sa-l urmeze pe primul. Aceasta invatare nu inseamna decat imitarea liderului. Ea poate fi insotita de invatarea indicelui care ghideaza alegerea acestuiA. Aceasta ultima invatare este apropiata de invatarea vicarianta. 12 5.Invatarea vicarianta ( a fura meseria) Putem numi invatare vicarianta aceea obtinuta prin simpla observare a modelulu, fara ca observatorul sa fie active. Cand devine active observatorul nu mai este in prezenta modelului. Asemenea experimente s-au facut pe animale si mai recent pe oameni. Pisica trebuie sa invete sa apese un levier cand se aprinde o lumina, pentru a obtine hrana. Un grup de animale au posibilitatea dea avedea, inainte de a incepe sa invete, semenele lor, deja conditionate, sa se serveasca de aparat.. Invatarea ulterioara este semnificativ mai rapida pentru acest grup decat pentru un grup martor. O invatare de evitare (sa sara intr-o despartitura vecina cand suna o sonerie, pentru a evita socul unui current electric) este la fel mai repede achizitionata de catre pisici care au asistat la conditionarea semenelor. La om importanta acestei forme de invatare este foarte mare. Este vorba despre invatare cu ajutorul verbalizarii prin care se solicita raspunsuri voluntareinvatarea manuirii unui mechanism). Invatarea vicarianta se produce la om si in afara situatiilor verbale: un raspuns conditionat electrodermal este obtinut la un observatory care asista la conditionarea unui coleg in situatia in care stimulul neconditionat este un soc electric; copiiiutilizeaza………. mai frecvent o constructie gramaticala care a reprezentat obiectul unei intariri sociale la un alt subiect. Studiul conditiilor si mecanismelor invatarii vicariante prezinta nu numai un interes theoretic, ci si un mare interes pedagogic. Se pare ca perioada de observare permite subiectului sa degajeze aspectele potrivite ale situatiei sis a transfere imediat propriile incercari asupra acestor aspecte. Invatarea vicarianta pare sa fie unukl din domeniile in care psihologiei invatarii la pedagogi se intrezaresc aplicatiile a fi importante, dar raman totusi in faza potentiala. Este posibil ca luand in considerare diferentele dintre indivizi contradictiile aparente intre rezultatele observate in domeniul aspectelor sociale ale invatarii sa nu mai apara atat de pregnante, ca atare putand fi mai usor utilizabile in practica. De exemplu, intr-o cercetare s-a cerut unui grup de tineri sa bareze litera e dintr- un text. Aceasta sarcina este executata fie individual, fie in grup. Munca individuala favorizeaza introvertitii (dupa tipologia lui H.J. Eysenk intro extraversiunea) si defavorizeaza extravertitii. Invers pentru activitatea in grup. Se constata deci o interactiune intre conditiile de munca si caracteristicile individuale, intre un aspect social si probabil unul psihofiziologic al invatarii. Aceasta constatare poate sa ajute la explicarea mecanismului de actiune a mediului social: activarea antreneaza subiectii extravertiti si este benefica pentru ei.Mecanismele lor psihofiziologice au nevoie de aceasta activare. Se constata, de asemenea, ca utilizarea practica a actiunii grupului trebuie sa ia in considerare diferentele individuale. APLICATIILE PSIHOLOGIEI INVATARII S-a putut constata ca anumite conditii experimentale favorizeaza achizitionarea unei reactii conditionate sau a unui raspuns instrumental. In acest sens se vad perspective de aplicare: nu putem tine cont de ele pentru a diminua “costul” (timp, effort) cerut de nenumarate situatii de invatare scolara, universitara, profesionala, sportive etc ? 13 1. Conditii care favorizeaza invatarea Achizitionarea unei reactii conditionate clasice este favorizata de ……….. temporala a stimulului neutru si a intaritorului, prin trebuinta sau motivatia in care se gaseste subiectul. Aceasta conditionare se realizeaza mai usor daca prezentarile stimulului intarit sunt distantate in timp (invatare distribuita) mai degraba decat daca sunt foarte apropiate (invatare ……). Achizitionarea unui raspuns instrumental se supune aceleasi influente. S-a pus cu claritate in evidenta superioritatea invatarii distribuite in situatii de invatare instrumentala a sarcinilor relative simplwe cum sunt cele utilizate mai adesea in laborator: invatare de labirinte, memorarea listelor de silabe, invatarea unor coduri, sarcini motrice cum sunt cele de desen in oglinda, desen de litere fara partea de sus si de jos, urmarirea unui traseu etc. In toate aceste cazuri se constata ca durata de………………………….incercari prezinta o valoare optima, pentru care invatarea se dobandeste cel mai usor. Daca marim intervalul, dincolo de acest interval optim, rezultatele nu se imbunatatesc. Durata de interval nu este aceeasi pentru sarcini diferite. S-au dat diverse explicatii in acest sens. Dupa C.Hull fiecare raspuns este urmat de o “inhibitie reactibva” in cursul careia un raspuns nou este dificil de obtinut si aceasta inhibitie reactiva deranjeaza cu precadere ibncercarile mai apropiate. Pentru H.Pieron fixarea invatarii nu se realizeaza instantaneu, insa se intareste in perioada imediat urmatoare incercarii si va trebui sa asteptam ca aceasta asteptare sa atinga cel mai inalt nivel inainte de a incerca sa se amelioreze printr-o noua incercare. Mai recent, in lumina teoriei informatiei, s-a emis ipoteza dupa care organismul nu dispune decat de o capacitate limitata de a trata informatia. Cateva experimente cu sarcini materiale complexes au cu sarcini de identificare a conceptelor arunca o oarecare indoiala, totusi, asupra caracterului general al teoriei privind superioritatea invatarii distribuite. In cayul acestor sarcini invatarea masata a furnizat, cateodata, rezultate superioare, poate pentru ca a pus in joc strategii multiple si variabile, necesare sarcinilor complexe. Se pare ca exista legatura intre modalitatile de prezentare (masata sau distribuita) a situatiilor de invatare si constitutia genetica a subiectilor. S-a constatat ca conditiile optime nu sunt similare pentru maimute apartinand la doua ramuri genetice pure diferite: unele inmvatau mai bine in cursul unei sedinte lungi, altele invatau mai bine pe masura ce intervalele dintre sedinte erau mai lungi. Durata si repartitia perioadelor de repaus constituie astfel una dintre conditiile ce pot usura invatarea, de care trebuie sa tinem seama in ceea ce se numeste “planificarea actiunilor de invatare”. O alta asemenea conditie constituie caracterul global sau fractionat al invatarii. Sarcina de invatat trebuie sa fie prezentata ca un tot sau fractionate in sarcini mai elementare sau mai scurte. Raspunsul nu poate fid at in general, daca luam in considerare rezultatele experimentale adesea contradictorii. Ele depend de factori proprii subiectului, subiecti mai in varsta si mai inteligenti par sa fie favorizati de o prezentare globala. Ea depinde de factori proprii sarcinii, sarcini dificile si structurate par sa fie mai usor invatate prin prezentare globala. 14 Aplicatiile privind invatarea sunt deosebit de inseminate. Ele ofera prilejul de a pune in discutie o problema majora: referitoare la psihologia invatarii:descoperirea legilor invatarii care au character general, adica acelea care sunt valabile atat in situatii complexe, la fel ca si in situatii simple, acestea din urma reprezentand cadrul in care experimentatorul trebuie sa se cantoneze din necesitati metodologice, dar unde sa constate ceea ce de fapt se petrece la toti indivizii. Aceste doua perspective, cea a unor situatii sinmple, studiate studiate de “oameni de laborator” si a celor complexe, cercetate de “oameni de teren” sunt de fapt puncte de vedere ale teoreticienilor si practicienilor. In etapa actuala teoriile invatarii au furnizat cadrul general de reflexive si de analiza. Au fost oare contributiile specifice privind o problema concreta a pedagogiei. Un loc aparte il ocupa lucrarile lui Skinner: pe de-o parte pentru ca acesta afirma ca teoriile invatarii sunt inutile si ca el nu le utilizeaza; pe de alta parte ca lucrarile lui Skinner au suscitat dezvoltarea unei tehnologii pedagogice, instruirea programata. 3.Cadre generale de reflexie si analiza pedagogica sugerate de teoriile invatarii Multi psihologi au fost tentati sa degaje din lucrarile psihologice privitor la invatare un numar de principii care sa prezinte importanta pentru analiza situatiilor si practicilor pedagogice. Nu este vorba despre reguli de conduita deduse dintr-o cunoastere stiintifica, ca atare trebuind sa fie respectate de catre educatori. Ele se prezinta cel mai adesea ca o invitatie la o schimbare continua de ipoteze si fapte experimentale verificate intre pedagogie si psihologie. Lucrari dedicate acestor probleme trateaza mecanismele generale care regleaza activitatea psihologica a scolarului ca sic ea a oricarui om. Comportamentele scolare si achizitiile materiale de invatamant sunt analizate in lumina acelorasi legi generale ca si activitatea psihologica totala, din care cea scolara este parte. Caracteristicile diferentiale sunt mentionate, insa putin studiate. Amintim in acest sens: eventualele contributii ale psihologiei invatam referitor la vechile practice pedagogice ale recompensei si pedepsei……………………………. Tipuri de invatare (dupa R.Gagne) Diferitele tipuri de invatare care pot fi distinse in mod curent sunt urmatoarele: Tipul 1 – Invatare de semnale. Individul invata sad ea un raspuns general, difuz, la un semnal. Acesta este clasicul raspuns conditionat, studiat de Pavlov Tipul 2 – Invatarea stimul-raspuns (prin incercare:…… Elevul…………un raspuns précis la un stimul discriminate. Cel ce invata este o legaturanu un operant discriminate numit si raspuns instrumental. Tipul 3 – Inlantuirea.Ceea ce se obtine este un lant de doua sau mai multe legaturi stimul raspuns. Tipul 4 – Asociatia verbala. Invatarea de lanturi verbale. Tipul 5 – Invatarea prin discriminare. A invata diferentele dintre stimuli (………..) Tipul 6 – Insusirea de notiuni. Se da un raspuns comun la o clasa de notiuni. Tipul 7 – Invatarea de reguli, de fapt un lant de mai multe concepte. Tipul 8 – Rezolvarea de probleme 15. Interactiunea dintre motivatie si invatare, motivatia fiind necesara in invatare, dar putand ea insasi sa fie invatata, ceea ce duce la o critica a nondirectivismului in pedagogie. Dificultatile si limitele acestui gen de contributii la problemele practice ale invatarii nu le sunt straine psihologilor. Unele sunt secundare: opinii divergente privitor la motivatia in invatare, caracterul prea general al principiilor propuse de psihologi pedagogilor. Altele insa sunt fundamentale, de exemplu, in ce masura legile si teoriile fundamentale pe situatii simplificate au aceeasi valabilitate in situatii complexe si variabile sic and intra in joc diversitatea interindividuala. Unii psihologi subliniaza necesitatea aplicarii metodei experimentale la situatii noi complexe. Diversitatea interindividuala ingradeste, de asemenea, aplicarea legilor generale ale ăpsihologiei invatarii si aceste restrictii au fost subliniate de psihologi. J.S.Bruner vorbeste de un “opportunism luminat” un program nu poate fi satisfacator pentru un grup de elevi decat daca el comporta cai multiple catre un scop comun, cai intre care fiecare va alege. R.Gagne – pesimist. Acest psiholog care a avut ocazia sa incerce utilizarea legilor generale ale invatarii in organizarea invatamantului militar pare dintre cei mai pesimisti atunci cand e vorba de analiza unor sarcini complexe de invatare. 3.Instruirea programata 4.Aplicatii terapeutice Terapia comportamentului prin intermediul conditionarii -enuresia -fobia tratata prin conditionare - Analiza sarcinilor are o serie de elemente………, elementele mai complexe neputand fi achizitionate daca nu le avem pe cele…….simple. Potrivit cu aceste principii se analizeaza sarcina pedagogilor. Aceste principii pot fi cercetate in laborator. Gagne lanseaza ipoteza unitatii fundamentale a tuturor proceselor de invatare . El distinge 8 tipuri de invatare, diferite, ierarhizate. Realitatea este insa mai complexa. Aplicatii terapeutice Metode terapeutice au fost derivate din cercetari asupra conditionarii si ele au fost larg dezvoltate. S-a aplicat atat conditionarea clasica cat si cea operanta. Aceasta metoda vizeaza tratarea simptomelor in sine, asa cum sunt ele, adica de a face sa dispara conduitele care perturba adaptarea subiectului ori sa se creeze raspunsuri adaptative care au fost defectuoase. In acest sens se disting psihoterapii cum este psihanaliza, care confera constructii explicative, ipotetice pentru simptome si au ambitia de a ataca nu numai simptomele ci si chiar cauzele presupuse. Lucrarile lui Pavlov si ale lui C.Hull au servit drept fundament pentru metode terapeutice lui H.J. Eysenk si colaboratorilor. De exemplu: exista anumiti subiecti care sufera de enuresie (nu pot sa-si controleze in tiimpul noptii emisia de urina).Senzatia presiunii pe care o exercita urina asupra vezicii va deveni stimul conditionat, un semnal care va declansa un anumit 16 raspuns: trezire, a merge la toaleta. Se va produce un stimul neconditionat care va fi asociat cu raspunsul dorit: un sistem electric care declanseaza o sonerie atunci cand cearceaful este ud, iar soneria va trezi subiectul. Presiunea urinei asupra vezicii (S.C.), precede astfel intotdeauna sunetul soneriei (S). Dupa un numar de repetitii se poate suprima soneria:trezirea (R.C.) se produce numai sub efectul presiuniei urinei asupra vezicii. Intr-o alta situatie se poate aplica stingerea conditionata. Astfel, se poate proceda in cazul unor fobii. O femeie a vazut in copilarie pe tatal sau inecand o pisica pe care a iubit-o foarte mult. Acest spectacol a fost insotit de un puternic raspuns emotional neplacut. Daca ea ar fi vazut in continuare pisici, aceasta intarire negativa nu s-ar fi produs si s-ar fi stins cu timpul. Dar bolnava evita cu minutiozitate sa vada pisici. Precautiile pe care le ia in acest sens ii tulbura conduita si stingerea nu se poate produce. Grija de a nu vedea pisisci constituie simptomul de care trebuie sa se elibereze pacienta. Se va proceda deci progresiv in a prezenta stimuli, la inceput diferiti de pisica (alte animale), pe urma din ce in ce mai apropiate de pisica. Prin generalizarea inhibitiei este de asteptata ca simptomul sa dispara. Este clar ca aceasta metoda se apropie de conditionarea instrumentala si cea operanta a lui Skinner. Este vorba aici, de exemplu, de asocierea unui raspuns dorit cu un anumit stimul, sau de a face imposibila emiterea unui raspuns perturbator, de exeplu asociindu-l cu un alt stimul care declanseaza un alt raspuns incompatibil cu el. Principiul ramane cel al intaririi imediate a intregii incercari de raspuns, adica o modelare prin intarire a comportamentului. Unul din procedee consta in distribuirea de jetoane convertibile apoi intr-un intaritor special apreciat de subiect. Conditionarea instrumentala a functiilor neurovegetative Dupa cum cunoastem, functiile organice sunt reglate prin intermediul sistemului nervos vegetativ, care controleaza, de exemplu, ritmul cardiac, ritmul respirator, secretia glandelor salivare, sudoripare etc. Am vazut, de asemenea, ca se poate realiza conditionare la raspunsuri vegetative (salivatia). Unele dintree aceste raspunsuri pot fi conditionate instrumental. De exemplu, un animal poate „invata” un ritm cardiac mai rapid sau mai lent care ii permite sa obtina o anumita intarire. Contractiile intestinului gros pot fi conditionate in acelasi mod. Posibilitatea de a exercita astfel o influenta asupra functiei organelor prin conditionare deschid perspective terapeutice. Anumite tulburari somatice au putut fi „invatate” prin anumite intariri venite din mediu. Aceste tulburari psihosomatice pot fi anihilate printr-o terapie la scara organica: de exemplu, simptomele pot fi eliminate printr-o intarire imediata de atenuare a intensitatii. 1. M E M O R I A Invatare si memorie Din prelegerile anterioare despre perceptie si invatare am putut deduce ca in general conduitele.actuale ale unui organism depind in buna parte de experientele si conduitele anterioare. Un organism lipsit de mecanisme de invatare nu va fi capabil de conduite organizate, cu valoare adaptativa. Perceptia, de exemplu, nu se poate realiza daca nu utilizam informatii anterioare actului perceptiv: informatiile actuale sunt selectionate, organizate, recunoscute, in functie de scheme perceptive construite anterior, de cunostinte extrase din experiente anterioare asupra obiectelor percepute. Informatiile astfel elaborate sunt utile adaptarii pentru ca au valoare de semnal. Ceea ce noi percepem ne permite sa apreciem daca un rezukltat este mai probabil decat altul. Aceasta valoare de semnal adaugata anumitor perceptii nu poate rezulta decat dintr-o experienta anterioara pe care noi am dobandit-o, la care ajungem in urma unei perceptii avute anterior. Conduita de a retine un semnal perceput este ea insasi invatata. Utilizarea unor asemenea reguli de conduita invatata poate sa nu fie constienta: mentinerea echilibrului in timpul mersului, constructia frazelor in limba vorbita etc. In alte situatii recurgerea la reguli de conduita invatata este mai explicita, constienta:adaptarea senzori-motorie la situatii neobisnuite,descifrarea unui text dificil, procedee de rezolvare a unor probleme complexe. In general este vorba de invatare cand organismul, plasat de mai multe ori in aceeasi situatie, isi modifica conduita in forma sistematica si relativ durabil. Mentionam in aceasta definitie a invatarii trei elemente: -repetitia situatiei , necesara observarii: daca invatarea nu intervine de la prima prezentare, nu vom avea modificare sistematica ulterioara; -sistematica presupune o modificare intr-un anumit sens, distincta de fluctuatii intamplatoare care intervin de la o prezentare la alta. Aceasta modificare pare sa aiba o valoare adaptativa, dar nu in toate cazurile.Situatia ramane la fel doar in ceea ce priveste caracteristicile materiale ale sarcinii propuse.; -relativ durabil urmareste sa distanteze definitia de anumite .......... trecatoare, cum ar fi cele senzoriale: nu vorbim de invatare in cazul adaptarii senzoriale sau a imaginilor consecutive. In schimb, memoria inseamna, in sens restrans, mecanismele prin care o invatare realizata ramane disponibila un anumit timp. Ea implica un proces de stocare (retinere, retentia) si un proces de readucere (reactivare, reactualizare). Modificarile care intervin in materialul stocat, dificultatile de readucere, uitarea sunt studiate. Distinctia intre invatare si memorie nu este absoluta. De fapt, in cursul unei invatari, o urma trebuie sa fie lasata de primele prezentari ale situatiei pentru ca o modificare sistematica a conduitei sa intervina. Aceasta urma trebuie sa fie stocata si trebuie sa poata fi reactualizata. Memoria intervine deci in cursul aceleasi invatari si numai in acest cadru. In fapt este vorba despre aceea ca in situatii experimentale diferite se pot regasi legi empirice de aceeasi forma; de asemenea, o teorie explicativa 2. aplicabila unei categorii de situatii permite la fel de a se prevedea si explica observatii facute asupra altora. Memoria Afirmam anterior ca memoria presupune un proces de stocare si unul de rappel, readucere, reactionare. Atunci cand punem in discutie cionceptul de memorie stabilim o relatie intre doua grupuri de conduite observabile separate printr-un interval de timp de durata variabila: primele conduite apartin fazei de achizitie, conduitele ulterioare apartin fazei de actualizare (recunoastere, reconstructie,readucere, reinvatare). Definitia memoriei si mai ales lucrarile si teoriile consacrate ei au cunoscut, mai recent, o evolutie marcanta. Primele studii stiintifice demne de evocat referitor la memorie sunt legate de numele lui H.Ebbinghaus (1850-1909). In 1885 el publica lucrarea intitulata „Despre memorie” in care sunt utilizate opentru invatare liste de silabe lipsite de sens (o vocala incadrata de doua consoane). Anumite teorii ale invatarii, cum este cea a lui C.Hull, mai ales, au utilizat rezultatele obtinute in acwest tip de experiente. Dar, dupa cum am vazut, majoritatea lucrarilor despre invatare s-au efectuat asupra deprinderilor senzorio-motrice studiate pe animale (labirinte etc.). Dinpotriva, Ebbinghaus a orientat majoritatea lucrarilor despre memorie catre studiul unui material verbal sau verbalizabil (silabe, cuvinte, numere, figuri geometrice), studii posibile doar pe om. In acest sens oevolutie importanta devenea posibila si se produce efectiv. Ebbinghaus si cei ce-l urmeaza utiolizeaza silabe lipsite de sens pentru a ajunge la o memorie „pura” pe cat posibil, independent de semnificatia cuvintelor sau frazelor. Aceasta interventie a semnificatiei si a organizarii ce se impune fata de materialul memorat a fost considerata multa vreme ca un factor care perturbeaza rezultatele experimentelor, facand mai dificila interpretarea in forma univoca. S-a recunoscut ca aceasta activitate de structurare, organizare constituie intr-adevar un aspect esential al activitatii mnezice, caci „schemele” a caror constructie se realizeaza in cursul dezvoltarii inteligentei joaca un rol esential in memorie, asa cum a subliniat Piaget si scoala sa. Se vadeste aici tendinta psihologiei moderne de a reinsera, reintegra, fiecare functie in aceasta unitate functionala mai larga care este organismul in curs de adaptare. Aceasta tendinta ne face sa adoptam ca modelş general o organizare (structura, sistem), dinamici a conduitelor si a le studia dintr-un punct de vedere functionalist. 1. Metodele experimentale Metodele experimentale utilizate in studiul memoriei constau cel mai adesea in a prezenta subiectului o serie de elemente (verbale sau neverbale, semnificative sau nu) in conditii bine determinate (ordine de prezentare a elementelor, durata prezentarii fiecarui element,durata intervalului intre elemente). In final se cere subiectului sa evoce elementele prezentate (rappel, readucere) swau de a le recunoaste printre altele (recunoastere). 3 Distinctiile referitoare la natura materialului se dovedesc de asemenea incerte. Materialul neverbal (cifre, desene) poate adesea sa se traduca printr-un cuvant si acest cuvant este ceea ce in final se memoreaza. De asemenea, subiectii pot impune o organizare si o semnificatie conventionala unei succesiuni de elemente „nesemnificative”. Prezentarea unei liste de elemente se face in baza unui aparat care face sa defileze, in spatele unei fante, elemente ce se succed. Se controleaza astfel cu usurinta ordinea de prezentare, durata prezentarii si durata intervalelor intre elemente. Se cere subiectului sa anunte elementul care va urma celui pe care-l vede (metoda anticiparii). Se poate evidentia numarul de incercari (prezentarea listei) necesar pentru ca subiectul sa poata fi capabil sa anticipeze corect toate elementele listei, numarul de raspunsuri corecte (sau de erori), pentru fiecare din incercarile succesive. Se pot, de asemenea, prezenta cupluri de elemente, apoi sa se furnizeze subiectului primul element al cuplului si sa i se ceara sa-l anunte pe urmatorul (metoda cuplurilor asociate). Experimentele precedente pot fi realizate fara ca sa fie necesar sa se controleze ordinea de prezentare a elementelor sau cuplurilor. Subiectul dispune de un timp determinat pentru a invata din lista. Readucerea (rappel) poate de asemenea sa se faca in forma ordonata sau in forma libera. Aceasta metoda de readucere (rappel) libera faciliteaza o activitate de structurare si permite de a pune in evidenta aceasta activitate: se constata, de exemplu, ca cuvintele unei liste sunt restituite pe categorii, grupate cele care sunt de aceeasi natura sau care se leaga printr-o tema comuna. Aceasta metoda criticata de Ebbinghaus si asociationisti este din nou practicata sub influenta ideilor pe care le-am prezentat mai sus. Metodele de recunoastere constau in prezentarea unei liste de elemente de memorat, apoi o lista de elemente mai numeroase, de aceeasi natura, cuprinzand pe cele din prima lista si altele. Se cere subiectului sa indice care elemente din a doua lista figurau in prima. Numarul de elemente de recunoscut este mai mai mare decat numarul de elemente pe care subiectul este capabil sa le evoce. Readucerea (rappel) si recunoasterea constituie doua situatii experimentale diferite ori sunt puse in joc doua procese diferite? Raspunsul, la ora actuala nu este unanim. Metoda economiei permite sa se evalueze urma lasata de catre o invatare partial uitata.Numarul de incercari necesare pentru a reinvata recitarea fara greseli a unei liste, in parte uitata este mai mic decat numarul de incercari necesare prin invatari a acestei liste. 2. Rezultate experimentale Rezultatele publicate de catre Ebbinghaus in 1885 sunt intotdeuna citate si experimentele asupra memoriei au continuat. O enorma masa de rezultate au fost acumulate. O parte dintre rezultate vadesc o orientare asociationista: asocierea repetata a doua evenimente in timp sau spatiu care creeaza intre ele o legatura ce face ca atunci cand se prezinta unul sa fie evocat si altul. Acestei perspective ii putem gasi usor corespondentul in experimentele conditionarii. Ea conduce la studierea influentei 4 dispunerii elementelor intr-o serie, repartitiei incercarilor in timp, numarului de repetitii etc. Dar s-a constatat in curand ca subiectul care memoreaza nu este o „tabula rasa”, o „tabla de ceara neteda”. Exista anumite motive, anumite reactii afective care vor modula functionarea mecanismelor memorarii. Nu este in joc un subiect pasiv. Memorarea este insotita de activitati spontane sau intentionate. Pe de alta parte materialul memorat nu este niciodata constituit dintr-o suita de elemente perfct independente si neutre pe care Ebbinghaus le cauta. Acest material de memorat este de la inceput mai mult sau mai putin familiar subiectului. El este mai mult sau mai putin structurat, organizat, fie ca ne imaginam aceasta proprietate ca o lege universala, cum sustin gestaltistii, fie ca se considera aceasta structurare ca o activitate a subiectului, pe care o exercita asupra materialului ce i se prezinta 2.1.Influenta materialului Dupa contributiile lui Ebbinghaus, numeroase alte lucrari vizeaza analiza experimentala a asociatiilor ce se stabilesc intre diferite elemente ale unei liste. Fiecare element este alaturat, in cursul invatarii listei, nu numai cu elemente alaturate, ci de asemenea, cu cele precedente si cele ce urmeaza, mai mult sau mai putin indepartate. Forta de asociere intre doua elemente descreste cu distanta care le separa pe lista. Se poate explica astfel de ce un anumit timp de repaus, dupa o incercare, amelioreaza memorarea (invatarea distribuita): legaturile parazite intre elemente alaturate care tind sa perturbeze evocarea unui element de catre cel precedent se sterg primele sub efectul uitarii. Existenta acestui ansamblu de legaturi poate explica, de asemenea ca elementele situate in mijlocul listei sunt mai dificil de memorat. Se vede ca aceste lucrari se inspira de pe o pozitie stict asociationista: totul depinde de invecinarea elementelor, in raport de care sunt puse problemele si sunt date explicatiile. Teoria pavloviana a inhibitiei, proces activ declansat prin neintarire se inscrie usor in aceasta persoectiva. O perspectiva diferita ofera gestaltimul. Materialul memorat depinde de apropierea sa de o forma buna. Formele bune vor fi mai usor de memorat, organizarea lor fiind compatibila cu organizarea cerebrala. 2.2. Factori proprii subiectului 2.2.1. Atitudinile Memorarea unui anumit m aterial (lista de silabe, de exemplu) poate fi rezultatul unui efort intentionat al subiectului care isi propune deliberat sa invete aceasta lista (invatare intentionata) sau poate rezulta din simpla percepere a acestui material de catre subiect, in absenta oricarei intentii din partea lui (invatare incidentala, V.-P. Neintentionata). S-a comparat experimental eficacitatea acestor doua modalitati si s-a constatat ca invatarea intentionata suscita, in general, o retinere mai buna. Aceasta diferenta poate fi explicata printr-o diferenta de atitudine a subiectilor plasati in cele doua conditii. Nu este insa mai putin adevarat ca invatarea incidentala exista si ca ea joaca probabil un rol important in reglarea generala a conduitei. S-a demonstrat experimental ca ea nu se produce la intamplare. Elementele situatiei care sunt memorate sunt selectionate in functie de atitudinile sau interesele subiectului care abordeaza aceasta situatie. Se observa aici un proces de filtrare care readuce (rappel) 5. selectiv, anumite aspecte ale constructiei perceptive. Alte experimente asupra memoriei conduc la o alta apropiere de activitatea perceptiva. Se propun la doua grupe de subiecti, unul favorabil si altul ostil anumitei ideologii, doua texte de invatat. Unul dintre texte este favorabil, celalalt defavorabil acestei ideologii. Se constata ca acordul intre atitudinea subiectului si orientarea textului accelereaza invatarea si amelioreaza retinerea si ca dezacordul are efecte opuse. Aceste efecte par sa fie prelungite pana la elemente perceptive (apararea perceptiva). 2.2.2. Motivatia Invatarea este mai accelerata si retinerea se amelioreaza daca subiectii sunt puternic motivati in momentul invatarii. Legatura intre motivatie si invatare se explica fara indoiala, prin nivelul general de activitate al organismului care creste odata cu nivelul de motivatie. Un caz particular interesant este cunoscut sub numele de efectul Zeigarnik, dupa numele psihologului care a verificat o ipoteza a lui K.Lewin. A te angaja in realizarea unei sarcini presupune crearea unei „motivatii de terminare” care este nesatisfacuta daca sarcina este intrerupta inainte de a o termina. Sub efectul acestei motivatii o sarcina intrerupta trebuie sa fie mai bine memorata decat o sarcina terminata. B.Yeigarnik a verificat aceasta ipoteza propunand subiectilor mai multe sarcini dintre care unele erau intrerupte si altele terminate, chestionand ulterior subiectii, atat despre unele cat si despre altele. 2.2.3. Tonalitatea afectiva Evenimentele judecate ca agreabile de catre subiecti tind sa fie mai bine retinute decat evenimentele dezagreabile. In acest fel Eul, constiinta tind sa se apere. Se intampla acelasi, lucru ca si in cazul „apararii perceptive”. 2.2.4. Activitatile subiectului in cursul invatarii S-a demonstrat de multa vreme ca o lista de silabe sau un text sunt mai bine retinute, pentru un anumit timp de invatare, daca o parte din acest timp este consacrat incercarilor de a le recita. Acest rezultat este in acord cu importanta atribuita in lucrarile actuale influentei activitatii subiectului in memorare. O alta serie de lucrari recente abordeaza mecanismele de reglare a invatarii intentionate. Subiectii trebuie sa invete perfect o lista de zece cuvinte lipsite de sens. Cuvintele se succed intotdeauna in aceeasi ordine, insa subiectul poate sa le observe pe fiecare cat vrea si poate sa revada lista intreaga de cate ori doreste. Se constata ca subiectii zabovesc spontan mai mult asupra elementelor centrale ale listei, care sunt cele mai dificile de memorat. Aceleasi constatari si in cazul cuplurilor de elemente.Daca studiul este facut dupa prima recitare se constata ca subiectul insista asupra diferitelor parti ale listei in functie de rezultatele recitarii. Aceste fapte evidentiaza existenta mecanismelor reglatoare a activitatii mentale in cursul invatarii. S-a constatat de asemenea in cursul experimentelor ca subiectii, fiind liberi sa-si prelungeasca invatarea atat cat vor pentru a atinge o recitare perfecta, o intrerup in general inainte de a fi capabili de o asemenea recitare. Pe ce se fondeaza deci sentimentul de a sti, cum functioneaza aceasta evaluare a certitudinii? Lucrari recente asupra certitudinii (1971) considera ca indicator observabil al unui proces mental comparatia si decizia. Informatiile cautate in memorie sunt comparate cu informatii 6 perceptive, asteptarile sunt comparate cu fapte observate. La sfarsitul acestor comparatii este luata decizia de a se declara singure sau nu (informatiile). 2.3. Materialul considerat de catre subiect Doua caracteristici ale materialului ce par importante la ora actuala in studiul proceselor memoriei nu pot fi denumite decat prin referinta la subiect. Este vorba despre gradul de familiaritate a materialului pentru subiectul ce urmeaza si de organizarea pe care subiectul o sesizeaza sau o confera acestui material. Aceste caracteristici nu apartin nici materialului in sine, nici subiectului in sine. Interesul acordat acestui tip de variabile ilustreaza o orientare importanta a psihologiei actuale. 2.3.1. Familiaritatea Cercetarile in acest sens se efectueaza asupra memorarii de cuvinte mai mult sau mai putin frecvente in limba subiectului. Am vazut la perceptie ca cuvintele cele mai frecvente din limba sunt recunoscute mai repede la tahistoscop, datorita faptului ca schema perceptiva este mai usor reactualizata cand este frecvent folosita. Aceasta ipoteza subliniaza de fapt intrepatrunderea dintre perceptie si memorie. Putem mentiona in acest sens un tip de experienta care confirma acest adevar: daca se propune subiectilor invatarea unor cuvinte cu frecventa inegala in limba, se constata ca cuvintele cele mai frecvente sunt invatate cel mai usor. O observatie din domeniul patologiei confirma acet lucru. Copiii surzi nu pot invata manuirea limbajului in conditii normale (surdo-muti). Ei au un acces partial la limba catre 5-6 ani, cu ajutorul unei pedagogii speciale. Ei cunosc un numar mai mic de cuvinte decat copiii de aceeasi varsta care aud. Ca urmare, fiecare din aceste cuvinte tind sa fie utilizate sau evocate adesea decat oricare din cuvintele care compun lexicul mai intins al unui copil care aude. Or, s-a constatat ca copiii surzi reusesc mai bine decat cei care aud in reproducerea unei liste de cuvinte imediat dupa proiectarea lor pe un ecran.Acest rezultat se poate explica printr-o mai mare disponibilitate de raspunsuri inainte de a fi furnizate, disponibilitatea fiind legata de frecventa utilizarii pentru fiecare dintre ele. Dar, familiaritatea limbajului nu poate fi descrisa numai in functie de frecventa cuvintelor izolate.. Anumite suite de cuvinte sunt mai frecvente. Se pot construi „aproximatii” ale unui limbaj care sunt serii de cuvinte, in sine lipsite de sens, insa daca unul il urmeaza pe altul sau sunt perechi se invata mai usor. A merge; pe masura; precisa; nu are sens A merge pe; pe masura; masura precisa; asemenea apropieri fac invatarea mai usoara. Cele de mai sus ne conduc la cercetari ce se refera la structurarea si organizarea materialului memorat. 2.3.2 Organizarea Memoria imediata si invatarea verbala Prezentam unui subiect o serie de stimuli, de exemplu o lista de litere, de silabe sau de cuvinte lasandu-i doar timpul necesar lecturii. Imediat cerem reproducerea stimulilor. Numarul de raspunsuri exacte constituie o definitie sumara a caopacitatii de memorare imediata sau de cuprindere sau, de asemenea de masura perceptiva.Cand se compara experiente de acst tip efectuate cu materiale diferite se constata ca aceasta capacitate de cuprindere variaza putin, este relativ constanta. 7 Aceasta variatie slaba a capacitatii de memorare imediata, in raport de materialul memorat scoate in evidenta importanta proceselor de organizare a stimulilor prezentati. De exemplu, 7 litere memorate in forma distincta, fara organizare,vor epuiza aproape intreaga capacitate de memorare imediata.Daca subiectul va organiza aceste 7 litere intr-un singur cuvant el va ocupa o singura unitate din cele disponibile. De asemenea, au fost studiate conditiile acestei „integrari mnezice”. Se prezinta intr-o oprdine oarecare serii de 4, 6 si 8 litere al caror ansamblu formeaza un cuvant. Se constata ca integrarea se produce (subiectul anunta cuvantul) cu precadere daca intervalul dintre litere este de 50-800 ms., fixarea informatiei pentru fiecare litera cerand un anumit timp. Daca lista cuvintelor a fost prezentata subiectului inainte de experienta, recunoasterea devine mai usoara, schemele de utilizat fiind activate, redevenind disponibile prin prezentare prealabila. Daca trebuie sa se memoreze serii de cuvinte ce pot fi integrate intr-o fraza, factori legati de situatia experimentala , cum ar fi intervalul de timp intre stimuli continua sa exercite influenta. Insa proprietatile cuvintelor joaca un rol important ca si schemele furnizate de catre limba. Aceste cercetari sunt diametral opuse celor efectuate de Ebbinghaus consecvent teoriei asociationiste, potrivit careia materialul memorat trebuie sa fie tocmai lipsit de sens. W.A.Bousfield (1953) prezinta subiectilor 60 de cuvinte in 4 categorii semantice: 15 nume de animale, 15 nume de persoane, 15 nume de profesii, 15 nume de vegetale. Cuvintele sunt prezentate la intamplare si subiectii nu sunt informati despre existenta celor 4 categorii semantice. Ei sunt invatati dupa prezentare sa reproduca liber cuvintele. Cuvintele reproduse sunt, in general, grupate, dincolo de hazard. Aceste scheme si grupari sunt determinate de materialele in sine si sunt aproximativ aceleasi la toti subietii. Dar aceasta organizare a materialului nu depinde numai de proprietatile acestuia ci si de activitatea subiectului . Asemenea activitate a fost studiata de S.Ehrlich. Acest psiholog a pus in evidenta activitatea subiectului in structurare utilizand liste de cuvinte ce nu prezentau o organizare prealabila ca in cazul lui Bousfield. Se constata in readuceri (rappel) formarea unor mici grupuri de cuvinte dupa un principiu care poate fi semantic (cal, caruta, drum), fonetic (mere, bere, ere), gramatical (a duce, a vedea, a trai), alfabetic (lama, lespede, lighean) etc. Se constata urmatoarele: -In privinta „coeficientului de structurare” esxista intre subiecti diferente importante; -Cu cat structurarea este mai completa cu atat retentia materialului este mai buna; -Factorii care favorizeaza structurarea (in particular durata prezentarii listei) favorizeaza readucerea (rappel); -Structurarea apare ca o variabila intermediara, nu direct observabila, intre durata prezentarii („variabila independenta”) si numarul de raspunsuri corecte („variabila dependenta”); -Daca la sfarsitul invatarii se solicita subiectilor activitati care favorizeaza sau defavorizeaza structurarea numarul de raspunsuri corecte este influentat. Alti cercetatori evidentiaza rezultate diferite la copiii pana la 13 ani. La acestia structurarea se imbunatateste putin pe parcursul succesiunii incercarilor. 8 Corelatiile sunt slabe sau nule intre gradul de structurare si numarul de cuvinte corect readuse (rappeles). Totul se petrece ca si cum procesul de structurare nu joaca nici un rol la acesti copii. Se poate presupune ca structurarea in cursul unei experiente de acest tip utilizeaza structuri mentale achizitionate in prealabil, in forma durabila, mai ales in cursul activitatilor verbale; aceste structuri vor fi mai putin puternice la copil decat la adult. Asemenea rezultate ne indreptatesc sa ne intrebam cum se edifica si functioneaza aceste structuri fundamentate pe limbaj, referitor la care se vorbeste de „memorie semantica” Memoria semantica Un copil de 18-20 luni poate desemna un personaj sau un obiect absent printr-un obiect, gest sau cuvant: o coaja de ou pe masa poate reprezenta o pisica ce este chemata si, in acelasi timp imitata. Copilul va mima cu o anumita aproximatie furia sau somnul unui alt copil, in absenta acestuia din urma, „papa” va desemna „tata” etc.In toate aceste cazuri se face diferentierea intre un „semnificant”# si un „semnificat” si se poate vorbi, impreuna cu Piaget, de aparitia unei functii semiotice, adica o capacitate de a evoca obiecte sau situatii nepercepute in momentul de fata, servindu-ne de semne sau simboluri. Studiul relatiilor dintre semnificanti si semnificati reprezinta obiectul semanticii. Semnificantii pot fi gesturi, semne diverse. Insa cel mai important sistem de semnificanti la om il constituie sistemul verbal. Noi dispunem in forma durabila si permanenta de structuri (cuvinte, structuri gramaticale) verbale si structuri nonverbale (neverbale) (reprezentari ale obiectelor, persoanelor, evenimentelor, cu proprietatile, imprejurarile etc.) unele si altele fiind organizate si reunite in structuri mai largi.Acest ansamlu de structuri (sau scheme) constituie memoria semantica. Continutul unei asemenea memorii este in parte identic la toti membrii unei comunitati lingvistice, care pot astfel comunica: un concept cum este cel de „masa” desemneaza (denota) pentru toti cei ce vorbesc romana aceeasi categorie de obiecte. Dar, continutul memoriei semantice ramane, in parte, personal, incluzand pentru fiecare subiect anumite atribute ale obiectului, anumite circumstante ale evenimentului, anumite atitudini favorabile favorabile sau defavorabile suscitate de ele („conotatii”). Continutul memoriei semantice este in perpetua evolutie: el se imbogateste cu noi semnificatii, cu noi relatii intre structuri si in interiorul structurilor, cu denotatii si conotatii noi sau modificate. Ca atare studiul memoriei semantice intereseaza in egala masura psihologia (cea a memoriei si cea a limbajului) si lingvistica precum si obiectul unui domeniu de interdisciplinaritate : psiholingvistica. S-a vazut, de asemenea, ca acest studiu consta in parte din experiente asupra asociatiei, prin simpla alaturare repetata, de silabe lipsite de sens.Cercetarile asupra memoriei semantice nu pot sa modifice conditiile care au determinat organizarea pentru un individ determinat: aceste conditii au actionat in timpul intregii istorii personale a acestui individ. Este o limitare in utilizarea metodei experimentale pe care nu o cunosc cercetarile referitoare la invatarea de silabe.. Diferitele tehnici experimentale permit totusi sa se abordeze un studiu descrioptiv al organizarii si functionarii memoriei semantice. 9 Unele dintre aceste tehnici au fost deja evocate. Organizarea introdusa de subiecti in raspunsul lor in raspunsuri la probele de memorie imediata sau de invatare verbala in readucerea (rappel) libera evidentiaza existenta categoriilor in sanul memoriei semantice, categorii constituite anterior probei. O alta tehnica simpla este cea a asociatiilor verbale. Ea consta in a cere subiectului ca la un „cuvant inductor” ( sau cuvant stimul) sa se raspunda cu altul imediat evocat. Anumite asemenea asocieri sunt frecvente (masa evoca scaun pentru un mare numar de subiecti), mult mai frecvente decat altele, ca si legaturi de forta inegale, sau diastante inegale. 288 de studenti si elevi de liceu din Paris au participat in 1956 la o ancheta efectuata de M.R.Rosenzweig. Le-a fost propusa o lista de 100 de cuvinte. Dupa fiecare cuvant ei trebuiau sa indice primul cuvant care le venea in minte. Astfel, la cuvantul sete : 23,9 % raspund foame 17% apa 10% desert 6,2 % a bea 4,1% vin 3,4% pahar 2% bautura 2% caldura Etc. Asociatiile rare pot fi investigate referitor la faptele care au avut importanta in istoria unui subiect. Cercetarile de ordin general tind sa confirme anumite ipoteze referitor la organizarea memoriei semantice (se poate spune anumite “modele” ale memoriei semantice). Unul dintre aceste modele, propus de J.Katz si J. Fodor presupune ca semnificatia cuvintelor in memorie depinde de doua tipuri de elemente: “atomi de sens”, prin care fiecare cuvant poate fi partajat cu unul sau mai multe cuvinte (“marcate semantic”); discriminantii, cu relicve de sens care raman atasate cuvintelor pana cand acestea sunt despuiate de toate “marcarile”. Iata, de exemplu, un experiment ce vizeaza verificarea acestei ipoteze. Se cere subiectilor, carora li se prezinta succesiv cuvinte, sa spuna, dupa fiecare din aceste cuvinte, daca le-au fost prezentate sau nu. Intereseaza falsele recunoasteri.Se constata ca nu numai sinonimele dar si antonimele sunt mai frecvent confundate decat cuvintele care nu sunt nici sinonime, nici antonime. Faptul se poate explica prin posedarea de catre antonime a unor marcatori comuni, care vor determina falsa recunoastere, daca marcherul care le discrimineaza este pierdut (alb si negru sunt doua culori). O directie de cercetare importanta si recent utilizata pentru construirea de modele privitor la memoria semantica o constituie analogiile formale cu dispozitive de stocare a informatiei, utilizate de catre ordinatoare, dispozitive numite de asemenea “memorii”. Fiecare element de informare poate fi codat sub forma unei alternative (0 sau 1, de exemplu) ca si semnalele bioelectrice din sistemul nervos. Memoriile ordinatorului sunt construite utilizandu-se suporturi ce pot prezenta doua stari, de exemplu doua stari electrice. Aceste elemente de informatii pot fi regasite si utilizate de catre masina gratie unui sistem “de adresare” permitand localizarea suportului ce trebuie sa fie “interogat”. 10 Aceste sisteme de adresare au furnizat modele ipotetice pentru studiul organizarii memoriei semantice la om, care trebuie sa asigure aceleasi functii. Aceste modele se prezinta ca o retea a carei noduri sunt elemente ale memoriei (cuvinte sau proprietati semantice). Aceste noduri sunt legate intre ele prin diferite forme, potrivit ipotezei facute asupra relatiilor ce exista in memorie intre elemente. S-a avansat si s-a verificat un model ierarhic. In acest model micile categorii conceptuale sunt incluse in cele mari.Fiecare nod esteocupat de catre un cuvant a carui semnificatie rezida in manunchiul de proprietati care ii este asociat si in legaturile sale cu alte cuvinte. Aceasta ipoteza a fost verificata experimental astfel: s-a verificat cu mare precizie timpul de reactie necesar subiectului pentru a verifica enunturi de forma: - “Un canar este un canar” - “Un canar este o pisica” - “Un canar este un animal” In acest scop subiectul este plasat in fata unui ecran unde sunt prezentate enunturile. El trebuie sa apese cat mai repede un buton cu mana dreapta , daca enuntul este adecvat si altul cu mana stanga daca enuntul este fals.Timpul ce se scurge de la aparitia stimulului pana la raspuns se mmasoara in milisecunde. Se constata ca timpul este cu atat mai mare cu cat distanta intre cuvintele utilizate in enunt este mare. Schema Se poate vedea, de exemplu, ca trebuie sa sarim doar o etapa pentru a verifica afirmatia “Un canar este o pasare” si doua in cazul “Un canar este un animal”. Timpul de reactie este compatibil cu iăpoteza: aproape de doua ori mai lung in cazul al doilea in raport cu primul. Timpul necesar pentru a trece de la un nod la urmatorul va fi de 75 ms. Se obtin rezultate analoage utilizand proprietati stocate la niveluri diferite (un canar poate canta, un canar poate zbura, un canar are piele). Interpretarea este mai dificila in cea ce priveste raspunsurile la enunturi false (un canar este un peste). Confuzii semantice par sa se “produca” intre enunturi de acelasi neivel ierarhic (pasare si peste, de exemplu). Un alt model al memoriei semantice, mai complex, este prezentat de catre P.H.Lindsay si D.A.Norman (1972). In acest model trei categorii de relatii unesc conceptele intre ele: un concept poate reprezenta o clasa careia ii apartine un alt concept; o proprietateposedata de acest concept; un exemplu de acest concept. Regasim aici forma modelului precedent: pasare apartine clasei animal; ea are proprietatea de a avea aripi; un canar este un exemplu de pasare. Aspectul ierarhic este totusi mai putin marcant decat in modelul precedent. In modelul lui Lindsay si Norman un aspect original il constituie rolul jucat de verbe in memorarea evenimentelor.Fiecare verb este legat de concepte si de alte verbe prin mai multe tipuri de relatii. Ansamblul acestor relatii intre concepte, intre verbe, intre verbe si concepte constituie o retea complexa care poate fi explorata pornind de la un nod oarecare. Aria disponibila a retelei la un moment dat poate fi mai mult sau mai putin intinsa, insa ea ramane intotdeaauna foarte limitata in raport cu aria intreaga.Aceasta arie disponibila la un moment dat constituie continutul unei memorii de scurta durata (pe termen scurt) sau 11 memorie de lucru, in timp ce aria intreaga este stocata intr-o memorie de lunga durata (pe termen lung). Functionarea memoriei semantice presupune anummite procese de asezare in memoria pe termen lung si de cercetare in cadrul acestei memorii pe termen lung. Una dintre ipotezele asupra acestui subiect consta in a presupune ca memoria comporta un ansamblu de scheme intelese aici ca dispozitive de codare a informatiei, fiecare shema ccodand un aspect determinat al informatiei. Toate cuvintele codate in forma identical printr-o schema constituie o clasa, aceste clase presupunand interactiuni. De exemplu, se poate imagina o clasa de cuvinte definite printr-o caracteristica fonetica cum e cea de rima in al: val, mal, cal; o alta clasa de cuvinte definite prin caracteristica semantica de recipient de baut: pahar, cana, cupa, toi. Cuvinte ca aripa, natura, radio nu apartin nici uneia nici alteia. In cadrul unui experiment A.Lieury (1971), subiectii invata cuvinte apartinand claselor de acset tip, pe urma li se prezinta un cuvant “reactivator” apartinand uneia dintre aceste clase. Se constata ca readucerea (rappel) cuvintelor apartinand aceleasi clase cu cea a reactivatorului este favorizata, in timp ce readucerea altora este inhibata. In cadrul unui alt experiment S.de Schonen (1968) pe un material analog constata: caracteristica a carei utilizare a fost favorizata in cursul invatarii cuvintelor (caracteristici fonetice sau semantice) este reutilizata in readucere (rappel). Aceasta reutilizare se manifesta evident prin tipul de confuzii care se observa: false recunoasteri ale unui cuvant invatat anterior se produc, mai ales, in privinta unor cuvionte capcana prezentand aceleasi caracteristici. 3. Pluralitatea mecanismelor memoriei Intre prezentarea materialului ce urmeaza a fi memorat si readucere (rappel) durata timpului poate fi m,ai lunga sau mai scurta. Se discuta in acest sens de memorie de scurta durata, memorie de lunga durata si chiar de trei tipuri de memorie. 3.1. Memorie de scurta durata si memorie de lunga durata Punerea in evidenta a doua tipuri diferite de memorie s- putut face pornind de la observatii commune, experimente, observatii diferentiale si patologice. Diferentierea celor doua tipuri este dificila. Modalitatile in care ele coopereaza nu sunt in general precizate. Opozitia dintre adeptii a doua tipuri de memorie si cei al unui singur tip tind sa imbrace aspectul unui conflict intre scoli. Viata cotidiana ne ofera prilejul sa distingem doua tipuri de memorie. Un numar de telefon retinut din agenda pan ail formam. Retinerea acestui numar cel mai adesea prin repetare mintala, nu foloseste aceleasi procedee ca si retinerea unor informatii profesionale, sociale, etc, care ne raman in permanenta la dispozitie. Invatarea unei serii de silabe sau cuvinte evidentiaza urmatoarele caracteristici: primele elemente ale listei si ultimele sunt mai bine retinute: efectul de initialitate si efectul de recenta. Doua scheme 12. Intr-o perspective asociationista clasica faptul este explicat prin interferentele intre elemente, mai numeroase la mijlocul listei decat la extremitati. Explicatia poate fi valabila pentru efectul de initialitate. Dar efectul de recenta pare explicabil prin interventia unei memorii pe termen scurt, diferit de cel al memoriei pe termen lung si mijlociu de la inceputul si mijlocul listei. In fapt, daca se mareste intervalul de timp intre elementele prezentate, se amelioreaza retinerea de la inceputul si mijlocul listei, insa nu cea de la sfarsit. Or, marirea timpului care se scurge intre doua elemente este de natura sa favorizeze memoria pe termen lung (facilitand organizarea materialului de catre subiect), sin u memoria pe termen scurt. Pe de alta parte se poate evita prelungirea efectului memoriei de scurta durata prin repetitii mintale cu ajutorul carora se conserva in mod obisnuit un element de informatie care tinde sa dispara.In acest scop, dupa prezentarea listei se va cere subiectului sa numere descrescator din 3 in 3, pornind de la un numar dat. Se va constata ca efectul de recenta dispare. Observatii relative la diferentele individuale sugereaya de asemenea existenta a doua procese distincte pentru reproducerea imediata a materialşului perceput si pentru reproducerea amanita. P.Fraisse si C.Flores (1956) prezinta unui esantion de 58 de subiecti cuvinte, numere si figuri geometrice cerandu-le sa le reproduca: o reproducere imediata, alta dupa 12 secunde ( timp in care subiectii sunt invitati sa denumeasca culori pentru a evita repetitiile mintale ale stimulilor). Corelatia intre performantele obtinute imediat si dupa 12 secunde este urmatoarea: .48 pentru cuvinte, - .07 pentru numere, .03 pentru desene. Anumite observatii patologice permit de asemenea o disociere intre memoria pe termen scurt si memoria pe termen lung. Anumite boli conserva oamintire precisa dintr- un trecut indepartat sin u pastreaza nici o urma a unor evenimente ce s-au desfasurat in minutele precedente. Exista totusi o ambiguitate in diferentierea celor doua forme de memorie. Pornind de la ce limita putem vorbi de memorie de lunga durata sin u de memorie de scurta durata?. Se apreciaza ca rezultate recente considera o limita de 2-3 secunde. Insa putem considera ca memorarea in timp de 12 secunde a unei liste de cuvinte, memorarea evenimentelor timp de o ora si cunostintele de baza din cadrul activitatii sociale si profesionale utilizeaza aceleasi mecanisme, ca retinerea, evocarea, uitarea lor se face dupa aceleasi mecanisme? In afara acestor probleme referitor la durata memoriei se ridica cea a cooperarii lor in reglarea raspunsurilor adaptative. Aceasta cooperare este necesara, dar experimentele pe care le-au prezentat pana acum le neglijeaza. 3.2. Memoria de scurta durata, de durata medie, de lunga durata Un model ceva mai diferit utilizeaza trei sisteme de memoriie.. Care are durata cea mai scurta o putem numi memorie pe termen scurt, sau memorie imediata sau system de stocaj sensorial al informatiilor. Urmele se sterg foarte repede (circa 0,5 s.) intr-un system ce poate fi studiat atat referitor la perceptie, tot atat de bine ca si la memorie. Memoria pe termen mediu, a carei durata pare sa fie de cateva secunde pentru a consrva o informatie pe mai mult timp prin repetitie, Limita capacitatii sale se refera la numarul de elemente ce pot fi retinute, fiecare element putand fi constituit prin organizarea unitara a unui ansamblu de informatii. Aceasta memorie pe termen mediu poate fi considerate si ca o “memorie de lucru”mentinand disponibile in present informatii perceptive provenind de 13. la memoria pe termen scurt si de asemenea informatii ce au fost regasite si “activate” in memoria pe termen lung. Am vazut la perceptie ca aceasta poate avea o anumita durata (imaginile consecutive datorate unor procese chimice care se petrec, compunere si recompunere a unor substante fotosensibile). Aceasta durata constituie o modalitate senzoriala de stocare a informatiei. Punerea ei in evidenta intampina o oarecare dificultate caci urmele se sterg in mai putin de o secunda. Memoria specificata sub numele de memorie pe termen mediu am analizat-o de fapt cand am facut referinte la memorie imediata si memorie pe termen scurt sic and i-am prezentat caracteristicile: limitarea numarului de elemente ce pot fi stocate, rolul organizarii, rolul repetitiei elementelor sale. S. Oleron vorbeste de sisteme de memorie considerand memoria pe termen mediu memorie de lucru ce mentine in disponibilitate imediata informatii primate de la memoria pe termen scurt sau regasite in memoria pe termen lung. El mentioneaza ca prezentarea lenta a unei serii de cuvintefavorizeaza accesul la memorie pe termen mijlociu a informatiilor percepute actual, pe cand mai multe prezentari rapide (care ocupa acelasi timp de invatare)favorizeaza punerea in valoare a informatiilor stocate in memoria pe termen lung. Structurarea elementelor stocate in memoria pe termen scurt poate sa se faca in memoria pe termen mediu prin utilizarea, pentru aceste elemente, a structurilor deja cunoscute si stocate in memoria pe termen lung. Este vorba despre o memorie operationala legata de activitatea subiectuluii, cu character dynamic si adaptativ. 4. Aspecte psihofiziologice ale memoriei Numeroase cercetari s-au facut asupra naturii, localizarii si modificarilor din sistemul nervos cu privire la functionarea memoriei. Aceasta problema este complexa si la ora actuala nu I s-a dat o solutie unanim acceptata. Anumite cercetari s-au facut asupra bazelor biochimice ale memoriei. Informatia pusa in memorie poate fi “codata” gratie unei modificari a structurii moleculelor de substante chimice ce compun celulele in general si neuronii in particular. Aceste mecanisme biochimice ar putea explica functionarea memoriei pe termen lung. Alte cercetari se intereseaza mai ales de functionarea ansamblului de cellule nervoase lşegate unele de altele insa putand fi topographic differentiate. Aceste cercetari asupra organizarii structurilor functionale nu sunt in contradictie cu primele. Pe de-o parte este posibil ca modificarile moleculare sa joace un rol in stabilirea acestor legaturi nervoase. Pe de alta parte, al doile grup de cercetari se refera mai ales la etapa initiala de intiparire si mai ales de “consolidare” mnezica: imediat dupa terminarea invatarii, o perioada se scurge in cursul careia informatia preluata sufera anumite transformari care permit stocarea in memoria pe termen lung si reactualizarea (rappeler) mai usoara, drept consecinta. Alte cercetari ce se mai fac inca asupra functiilor mai mult sau mai putin specifice care par sa fie determinate de una sau alta dintre formatiunile nervoase precizate din punct de vedere toăpografic. Ele utilizeaza, la animal, metode de distrugere sau punere in stare de nefunctionare, iar la om observatii patologice. Toate aceste cercetari sunt adesea legate de cercetari psihofiziologice referitoare la invatare, prezentate de noi. 14. 4.1. Ipoteze biochimice Cunoastem ca informatia circula in sistemul nervos putand fi “codata” sub forma unei succesiuni de semnale electrice. Informatia poate, de asemenea, sa fie codata mai durabil, sub forma chimica. Aceasta constatare a fost facuta la inceput nu in psihologie, referitor la memorie, ci in genetica. Dupa cum se cunoaste, mesajul genetic este inscris in cromozomii din nucleul celulelor si se transmite cu ajutorul genelor, pe cale biochimica.Mesajul biochimic continut in fiecare cromozom constituie deci un program de fabricare a unui nou organism identic celui care i-a dat nastere. Aceste rezultate obtinute in genetica au sugerat o ipoteza biochimica privind memoria, in special cea pe termen lung: activitatea electrica a unui neuron poate antrena modificari durabile la nivelul anumitor molecule potrivit unui procedeu de codare care permite lectura si punerea in valoare a informatiilor astfel codate. Experiente numeroase, cu rezultate cateodata spectaculoase, dar oarecum incerte au facut obiectul a numeroase controverse. Cele mai numeroase sunt incercarile biologice: ele urmaresc sa puna in evidenta eventuale modificari chimice prin efectele lor biologice, adica in cazul nostrum modificari de conduite. Animale “donatoare” primesc o anumita invatare. Un extract din sistemul lor nervos este apoi administrat unor animale “acceptoare” care nu poseda invatarea primelor. Performanta invatarii la animalele acceptoare este comparata cu animale martor. Prima dintre aceste experiente este efectuata de J.V.Mc Connell, care foloseste canibalismul planariilor (viermi plati de apa dulce). Experimentul consta in a face planarii “naive” sa manance planaria conditionata. Se constata transferul comportamentului conditionat (contractia la aparitia luminii, stimul neconditionat, care a fost invatat cu un stimul neconditionat, socul electric), de la animalele mancate, conditionate, la cele “naïve”, neconditionaste. Acestor rezultate li s-au ridicat unele obiectii. Alte experimente au avut ca obiect analiza chimica a creierului, unui grup de animale care au dobandit un anumit comportament in comparative cu un grup de animale martor. Proba decisive este aceea de a identifica o substanta chimica ce, injectata pe animal declanseaza o conduita specifica. G.Ungar (1972) a incercat sa o faca pentru o conduita: teama de intuneric la rozatoare. El a provocat o conduita de evitare a intunericului la sobolan si a acumulat in 2 ani, 5 kg de creier de sobolani astfel conditionati. El a putut extrage 30 mg de o substanta a carei analiza chimica a putut fi facuta si a carei sinteza a realizat-o. Injectia acestei substante (“scotophobine”) la soarec si la pestele rosu provoaca animalelor comportamwente de evitare a intunericului. Aceste rezultate raman totusi incerte, mai ales in ceea ce priveste specificitatea conduitelor produse la primitori. 4.2. Ipoteze fondate pe repartitia influxurilor nervoase Ipoteza unui codaj molecular are un character relative static, bine adaptata la proprietatile memoriei pe termen lung. O alta categorie de ipoteze este mai dinamica, mai bine adaptata pentru explicarea memoriei pe termen scurt si mediu. Ipotezele din aceasta categorie cauta explicarea prin “engrama”, de inregistrare a unei informatii in memorie, in functionare electrica a creierului. Pentru a se intelege cum se face aceasta inregistrare se studiaza repartitia fenomenelor electrice in creier, cum evolueaza aceasta repartitie in timp, influentele ce se exercita asupra ei. 15. A.Fessard (1970) a propus un model neurofiziologic important in care repartitia săpatiala a fenomenelor electrice isi are sediul in creier. Neuronii au un contact prin synapse care pot fi unele excitatoare altele inhibatoare. Adaugam ca aceste proprietati ale sinapselor sunt legate de potentiale electrice gradate (sin u prin “totul sau nimic” cum sunt potentialele de actiune), evolutia mai mult sau mai putin lenta, localizata in regiunea sinaptica. Aceste potentiale, pe care le putem numi neurotensiuni (pentru a le distinge de potentiale de actiune sau neuropulsiuni), rezultat al convergentei cailor de neuropulsiuni de origini diverse. Ele codeaza astfel intr-o alta forma informatia care ajunge in acest punct al sistemului nervos. Acesta poseda un numar extreme de ridicat de synapse. El se prezinta astfel ca o imensa retea canava, in care fiecare eveniment, fiecare invatare constituie la un moment dat o anumita “schema”, o anumita configuratie (in engleza “pattern”) constituita din neurotensiuni prezente in fiecare din punctele retelei, conturandu-se ca unn motiv de tapiterie. Evenimente sau invatari anterioare au putut lasa urma (probabil chimica) a propriilor scheme pe aceeasi retea. Recunoasterea unui eveniment, declansarea unui raspuns invatat se produce cand o configuratie actuala se suprapune exact pe urma uneia din aceste configuratii anteriaore. Se vede ca acest model foarte general este mai durabil decat cel al unei inregistrari durabile realizat prin modificari de structuri la scara moleculara. Un fenomen mai précis definit, cel al consolidarii traseelor mnezice care intervin in cateva minute dupa terminarea invatarii a fost, de asemenea, interpretat static si dynamic. Aceasta faza numita a consolidarii va fi ocupata de tratarea informatiei obtinuta in cursul invatarii. Daca se perturbeaza tratarea informatiei in cursul acestei faze (de exemplu prin administrarea unui narcotic) se diminueaza cantitatea de informatie memorata. Aceasta pierdere este cu atat mai puternica cu cat perturbarea intervine mai repede dupa invatare. Ea este fara effect daca se lasa sa treaca cel putin 6 minute intre sfarsitul invatarii si perturbare, ceea ce permite sa se evalueze durata acestei faze de “consolidare”, durata care este compatibila cu cea care va fi necesara stabilirii configuratiilor de neurotensiuni de care vorbeste A.Fessard. Se poate, dimpotriva facilita tratarea informatiei in cursul acestei faze radicand nivelul de vigilenta printr-o stimulare electrica a formatiunii reticulate situate in trunchiul cerebral. Efectele narcoticului si stimularea se pot compensa. Acest effect favorabil a unui grad ridicat de vigilenta asupra memorarii explica de ce evenimente asociate cu stari emotionale de o anumita intensitate vor fi mai usor retinute, emotia caracterizandu-se printr-un nivel de vigilenta ridicat. El explica, de asemenea, ca nu se poate niciodata sa se verifice ipoteza ispititoare potrivit careia se poate invata in timpul somnului. Dinpotriva, s- pus in evidenta de catre cercetatori existenta fazei a doua de tratare a informatiei in cursul primei perioade de somn ce intervine dupa aceasta achizitie. Mai précis, tratarea informatiei sesizata anterior pare sa intervina intr-o anumita faza a somnului, numita “somn paradoxal”: in cadrul acestuia se constata o crestere a pragurilor senzoriale, o relaxare musculara si, simultan, o puternica activitate electrica a neuronilor cerebrali. Durata somnului paradoxal creste spontan dupa o invatare; putem compensa printr-o stimulare 16 reticulara efectele defavorabile asupra memorarii datorita privarii de somn paradoxal, si una si alta antrenand o activare cerebrala. 4.3. Rolul anumitor structuri cerebrale Anumite regiuni ale creierului, bine determinate, pot fi la om distruse prin leziuni sau rani. Se pot, de asemenea, suprima anumite parti din creier (“excizie”, “lobectomie”) pentru a suprima intr-o boala anumite tulburari grave. Pentru a suprima crizele de epilepsie se efectueaza excizia unei parti a regiunii temporale a cortexului si anumite regiuni subiacente ale creierului. S-au utilizat aceste interventii pentru a studia rolul structurilor in cauza pentru functionarea memoriei. S-a constatat ca suprimarea hipocampului practicata in forma bilaterala (asupra creierului drept sis tang) antreneaza tulburari grave si globale ale memoriei. Memoria pe termen scurt pare intacta. Insa bolnavul pare incapabil de a stoca informatii noi in memorie pe termen lung. Memoria sa pe termen lung nu contine decat informatii referitoare la evenimente care au precedat cu mult interventia chirurgicala (“amnezie anterograda globala”). Daca excizia se face doar asupra unuia dintre lobii temporali, efectele asupra memoriei sunt partiale, specifice naturii stimulului si diferite daca este vorba ddespre lobul drept ( informatii vizuale non verbale, nesemnificative, care devin dificil de memorat) sau ale lobului stang (tulburari ale memorarii informatiilor verbale semnificative). Aceste observatii patologice asupra omului si experimente corespunzatoare peanimal sunt adesea dificil de interpretat in forma sigura: nu se cunoaste intotdeauna daca extirparea a indepartat un centru mnezic important ori numai s-au interrupt caile necesare functionarii memoriei, extirparea are adesea efecte multiple si tulburarea memorieipoate fi indirecta. Totusi, aceste critici raman valabile pentru o conceptie asociationista a localizarilor cerebrale, ce nu este utilizata: diferitele regiuni ale creierului sunt actualmente intelese ca exercitand in forma dinamica functii complementare intr-o continua interactiune. Se poate intelege atunci mai bine efectul global produs de extirparea hhipocampului. In acelasi timp , aceste efecte constituie o noua demonstratie pentru existenta a doua mecanisme distincte referitoare la memoria pe termen lung si memoria pe termen scurt. Extirparile facute asupra unor zone determinate din cortex lasa , de asemenea, sa se presupuna existenta unor forme de memorie specializate in functie de tipul de informatie inainte de a fi stocat. Precizarile raman a se face intre modalitatile senzoriale prin care informatia este adusa (auditiva sau vizuala, de exemplu) si de caracteristici cum ar fi : informatia verbala sau nonverbala, semnificativa sau nu. Este interesant de constatat ca putem regasi in studii despre inteligenta aceasta distinctie intre verbal si nonverbal . Diagnosticul pus de psihologi in privinta tulburarilor de memorie, realizat cu ajutorul unor teste de memorie, poate contribui la diagnosticul psihiatric. 5. Memorie si inteligenta Pentru memorare prezinta importanta caderea informatiei si organizarea informatiei. Aceste doua notiuni sunt legate: codarea implica o anumita organizare a materialulşui ce se codeaza, nefiind vorba de altceva decat de impartirea in categorii, fiecare categorie desemnand un anumit element de codat. J.Piaget si colaboratorii sai 17. din Geneva au sustinut idea ca codajul si organizarea mnezica se realizeaza prin scheme care sunt structuri de actiune determinate. Diferentierea si articularea schemelor, in cursul activitatii copilului constituie dezvoltarea inteligentei. Amintirea memorata nu este in aceasta teorie o imagine statica si neschimbata a realitatii. Schemele organizeaza perceptia. Ele organizeaza, de asemenea, memorarea si se exercita asupra materialului memorat. Amintirea apare ca o imagine, ca o schema.. Insa, acest aspect figurative al schemei rezulta din aplicarea la ceva dat, singular. Memoria si inteligenta sunt astfel strans legate: “Memoria” in sens restrans este un caz particular al cunoasterii, o cunoastere a trecutului, si ca atare intra in ansamblul de mecanisme cognitive interdependente care caracterizeaza global inteligenta. Aceasta teorie se prezinta intr-o forma precisa la J.Piaget B. Inhelder. Experientele realizate constau in a prezenta subiectului o sarcina avand o anumita organizare, dupa aceea sa secerceteze daca aceasta amintire s-a pastrat la intervale diferite, de la cateva ore la cateva luni. Structura amintirii nu este in mod necesar conforma cu structura sarcinii, dar depinde de nivelul de dezvoltare intelectuala a subiectilor, adica de schemele organizatoare de care dispune.Se utilizeaza subiecti de varste diferite sau raspunsuri ale aceluiasi subiect la intervale de luni 1. ACTIVITATILE INTELECTUALE STUDII EXPERIMENTALE 1. Extinderi ale cercetarilor asupra invatarii 1.1. Generalizarea mediata 1.2. Discriminari generalizate 1.2.1.Discriminarea unei dimensiuni 1.2.2.Discriminarea unui concept 1.2.3.Discriminarea unei relatii 1.3. Transferul 2. Studiul conduitelor de rezolvare de probleme 2.1. Perspectiva gestaltista 2.2. Perspectiva stimul-raspuns 2.3. Perspectiva cognitivista 2.4. Performanta individuala si performanta colectiva Studiile genetice ale lui Piaget Generalitati 1. Principii de explicare a dezvoltarii intelectuale 1.1. Inteligenta si adaptare 1.2. Factorii dezvoltarii intelectuale 2. Metoda clinica 3. Dezvoltarea inteligentei 3.1.A - Conceptul de stadiu 2. 3.2.B - Inteligenta senzorio-motorie 3.3.C - De la scheme senzorio-motorii la operatii (cuvinte) 3.3.1. a. Dezvoltarea perceptiva 3.3.2. b. Functii semiotice 3.4.D - Operatiile concrete 3.4.1. Structurile logico-matematice si gruparea lor 3.4.2. Organizarea operativa a realitatii, ............. 4. Operatiile formale 4.1. Dezvoltarea structurilor operative 4.2. Cucerirea realului ACTIVITATILE INTELECTUALE Consideratii generale Valoarea adaptativa a conduitelor de invatare am subliniat-o in capitolul precedent. Era vorba de a invata raspunsuri specifice la situatii specifice. Subiectul invata, de exemplu, sa saliveze cand auzea un sunet de o anumita inaltime (conditionarea pavloviana) sau sa apese pe un anumit levier pentru a obtine hrana (conditionare instrumentala). Asemenea situatii constituie pentru experimentator probleme privilegiate: ele ofera posibilitatea analizelor ce nu sunt posibile in si9tuatii mai putin precizate. In conditii naturale de existenta organismele vii intalnesc efectiv anumite situatii in care ele raspund specific la un semnal bine determinat. Dar aceasta forma specifica a semnalului si a raspunsului nu este niciodata deplina, totala. Am mentionat la conduitele instinctive ale animalului “precablari” ereditare in sistemul sau nervos, ce pot fi puse in valoare fara nici o invatare individuala. Aceste conduite trebuioe sa poata fi declansate de situatii care difera cioncret unele de altele intr-o anumita masura.. Ele trebuie sa se poata adapta la aceste diferente (constructia panzei la paianjen, a cuibului , la pasari etc). 3. Animalele superioare si mai ales omul dispun de conduite adaptative ce se pot apliva la situatii mult diferite unele de altele. Utilizarea ocolisurilor pentru a ajunge la un obiect, constructia instrumentelor, manipularea gandirii logice poate oferi, la niveluri diferite, asemenea conduite. E clar ca asemenea procedee usureaza considerabil adaptarea. Un organism care, pentru a se adapta, trebuie sa invete fiecare dintre aceste raspunsuri in conditii la fel de riguros uniforme ca cele care au fost descries referitor la experientele de conditionare nu vor avea decat putine sanse de supravietuire.. De asemenea, am intalnit exemple de generalizare: raspunsul perceptive este acelasi pentru toate perceptiile care pot fi considerate in aceeasi categories au schema J.S.Bruner);raspunsul conditionat este declansat nu numai de stimulul conditionat, ci de asemenea de stimuli invecinati (generalizarea stimulilor) si de asemenea de un semn ce evoca acest stimul (generalizare semantica); valoarea semnalului atasat la un obiect se poate generaliza la o clasa de obiecte (invatarea conceptelor). In continuare, in capitolul ce urmeaza, revenim la aceste situatii prelungindu-le referitor la conduitele adaptative, in cea mai mare masura generalizabile, adica inteligenta. Aceasta denumire este la fel de conventionala ca sic ea de percptie, invatare sau memorie. Mai mult decat cele precedente, ea nu desemneaza pentru psihologia stiintifica o “facultate “proprie naturii umane. Se foloseste cand subiectul se adapteaza la situatii in care el utilizeaza procese care se aplica, de asemenea, unui mare numar de alte situatii ce pot fi concret foarte diferite. Aceste conduite nu pot dobandi generalitate sin u permit economia unei intregi serii de invatari empirice successive decat in anumite conditii.Ele trebuie sa “decaleze” de la perceptia actuala si concreta a situatiei, sis a trateze doar aceasta situatie ca o realizare particulara a unui “model”care,pentru a fi general,, nu poate fi decat abstract. Acest model furnizeaza previziuni care nu se bazeaza doar pe observarea empirica a asociatiilor repetate intre evenimente. Fondate pe structura formala a modelului, ele apar subiectului ca necesar adevarate. Este totusi eronat sa consideram ca procedeele adaptative pot fi separate in doua categorii distincte: cele care vor fi specifice anumitor situatii si depend de conditiile concrete ale exersariilor, cum sunt cele referitor la conditionare; si cele care, absolute generale, vor fi in intregime independente de experienta subiectului in mediul sau. La niveluri diferite de generalitate, adaptarea pune in valoare procedee diferite, cele mai generale dintre ele (utilizarea logica, de exemplu) sunt edificate in cursul dezvoltarii individuale (ontogeneza) prin activitatea subiectului si prin informatiile pe care el le-a obtinut din rezultatele acestei activitati. J.Piaget a contribuit cu foarte multe lucrari in sprijinul acestei teorii. El pledeaza, de asemenea, pentru idea ca mecanismele cognitive ale adaptarii, inteligentei, prelungesc, in cursul evolutiei speciei (filogeneza) mecanismele sale biologice. Psihologul care studiaza gradul de generalitate a conduitelor adaptative se gaseste deci in fata unei serii in cadrul careia este dificil sa stabilim o taietura care sa distinga fara ambiguitate conduitele “inteligente” fata de altele.Se poate totusi, intelege cum, o anumita conduita adaptativa devine generala. Generalizarea conduitelor adaptative implica intotdeauna introducerea activitatilor intermediare intre perceptia stimulului si emiterea raspunsului. Aceste activitati intermediare pot fi de natura diversa. Ele pot fi explicite, observabile sau, mai adesea, implicite, neobservabile, directe. Interventia lor explica expresia “circuit lung” utilizat pentru a distinge conduite 4. de adaptare generalizabile de raspunsuri specifice la un stimul. Functia generala a acestor activitati intermediare consta in detasarea, in a face abstarctie de anumite caracteristici constante a unor situatii ce pot fi concret foarte diverse si a pune aceste caracteristici in raport cu cele ale unei anumite categorii de raspunsuri. De exemplu, exista o mare varietate concreta de situatii ce pun subiectul in prezenta unui obiect greu sau a unui obiect cald sau a unui obiect comestibil. Exista, la fel, o mare varietate concreta de conduite posibile in privinta obiectelor ce apartin la una din aceste categorii. Activitatile intermediare generalizand in acste cazuri conduite adaptative inainte de a fi puse in valoare de catre subiect vor avea rolul de a stabili relatii utile intre anumite caracteristici commune la toate obiectele ascunse (de exemplu) si anumite reguli de actiune commune in toate formele de manipulare a unui obiect ascuns. Am vazut cum aceasta prezentare ridica problema conduitelor adaptative generale asa cum a rezultat din capitolele predate anterior. Perceptia caracteristicilor pertinente a situatiilor aparea ca o selectie operata in informatia senzoriala, ca o suita de decizii ce consta in a retine sau nu cutare sau cutare aspect al acestei informatii si a organiza aspectele retinute in functie de necesitatile actiunii. Stocajul si reactualizarea schemelor constituie structura comuna a tuturor activitatilor adaptative ale unei anumite categorii putand evoca in acest sens tot ce s-a spus despre memoria semantica. Activitatea subiectului in vederea adaptarii sale continua aici sa joace un rol essential in explicarea conduitelor. Cercetarile referitoare la generalizarea conduitelor adaptative se indreapta in trei directii: Intr-o perspective obisnuita, calificata experimentalase poate plasa un subiect posedand o achizitie invatata intr-o anumita situatie, intr-o alta situatie diferita de prima prin anumite caracteristici, sis a cautam in ce conditii si in ce masura achizitia invatata va fi utilizata. Se vorbeste aici de transferal invatarii, de generalizare semantica, de invatarea conceptelor si se pot verifica experimental anumite ipoteze asupra mecanismelor puse in joc prin aceste generalizari (mediere, atentie selective). O alta perspective consta in a explica functionarea procedeelor adaptative cele mai generale (inteligenta) cele care pot fi observate la adult, prin modul in care aceste procedee s-au construit in cursul dezvoltarii copilului. Aceasta perspectiva genetica este cea care a fost adoptata mai ales de scoala lui J.Piaget si scoala sa. In sfarsit, gradul de generalitate a unei anumite conduite poate fi studiat utilizand existenta diferentelor individuale. Daca subiectii care sunt relativ superiori (sau inferiori) intr-o anumita situatie A sunt de asemenea superiori (sau inferiori) intr-o alta situatir B, faptul sugereaza existenta unei conduite adaptative commune in situatiile A si B. Metodele statistice, cum ar fi analiza factoriala, permit sa se extinda acest rationament la un numar mai mare de situatii. 1. STUDII EXPERIMENTALE Anumite studii experimentale privitor la generalizarea conduitelor adaptative sunt constituite de dezvoltarea cercetarilor asupra formelor cele mai simple de invatare, cercetari care exclude variabilitatea situatiilor. Altele au aplicat direct metoda experimentala la aplicarea unor conduite ale subiectilor plasati in situatii relativ complexe si noi in care ei nu pot sa reuseasca a aplica deprinderi anterior achizitionate (probleme) 5. 1.1. Extinderi ale cercetarilor asupra invatarii In forma generala aceste experiente constau in a modifica in anumite privinte o situatie la care subiectul a invatat sa raspunda sis a se observe in care conditii el extinde la situatia noua achizitiile realizate anterior. S-au verificat astfel forme generale ale teoriilor S-R (stimul_raspuns), forme care fac sa intervina etape intermediare sau “mediatii” intre cele doua elemente ale teoriei primitive. Aceste teorii “mediationale” au fost deja prezentate. Este sufficient de a sublinia aici ca ele urmaresc sa explice una dintre formele generalizarii conduitelor adaptative. 1.1.1. Generalizarea mediate Cand o reactie intermediara comuna se gaseste asociata la doi stimuli, acesti doi stimuli pot produce acelasi raspuns chiar daca nu au nici o asemanare fizica. Acest princiopiu a fost propus de C.L.Hull sub numele de generalizare “secundara” pentru a efectua urmatorul experiment al lui W.C.Shipley, efectuat in trei etape: 1. O lumina insotita cu o lovitura pe obraz devine stimul conditional pentru un clipit de ochi; 2. Lovitura pe obraz (provoaca intiotdeauna clipitul) este imediat asociata cu un soc electric asupra degetului, provocand retragerea degetului; 3. Este sufficient de a prezenta lumina pentru a obtine clipitul ochilor si retragerea degetelor. Raspunsul “retragerea degetului”(R) se generalizeaza la stimulul initial “lumina” (S) gratie existentei unui raspuns mediat (r m), clipitul ochilor si la stimularile proprioceptive mediate (s.m) care ii sunt associate: S -------------r m--------s m -----------R In experienta de mai sus raspunsul mediat este direct observabil. Acelasi tip de explicatie este propus in cazurile in care raspunsul servind ca support generalizarii nu este direct observabil. Asa stau lucrurile intr-o forma de generalizare ce poate fi prezentata ca un caz particular de generalizare mediate, generalizarea semantica. In acest caz, al practicarii limbajului, anterior experientei s-au creat legaturi intre anumite cuvinte, de asemenea natura incat raspunsul suscitat de unul din aceste cuvinte se poate generalize la altele. Asociind un raspuns salivar cu un cuvant se constata ca acest raspuns este obtinut, cel putin partial pentru alte cateva. Generalizarea se observa de la “semn” la “semnal”, de la “lumina” la “obscuritate” de la “zi” la “saptamana” de la “floare la “petala” etc. Aceasta categorie de cercetari ofera un exemplu despre rolul foarte important pe care il joaca limbajul in generalizarea raspunsurilor, rol care a fost deja ilustrat in domeniul perceptiei in legatura cu semnificatia obiectelor. 1.1.2. Discriminari generalizate Am putut considera conduitele ca extensie a unor situatii variabile a fenomenelor de generalizare a stimulului care au fost observate de la inceput in conditiile non variabile sau putin variabile in cadrul conditionarii clasice sau ale invatarii instrumentale. Pentru inceput vom putea considera conduitele de care ne vom ocupa (in discutie) cu o extensie a situatiilor variabile referitor la conduite de discriminare a caror forme, cele mai simple, au fost studiate referitor la conditionarea clasica si pentru invatarea instrumentala. S-a vorbit in acest sens de discriminari generalizate. Adaptarea subiectului, de exemplu reusita sa la o sarcina pe care o propune experimentatorul, va 6. presupune intotdeauna ca el va ajunge sa discrimineze, constient sau nu sis a utilizeze regularitati, constante, categorii care nu vor fi imediat aparente. Acestea sunt acele regularitati sau constante care aduc cu sine reactii la situatii noi utilizand achizitii realizate anterior in alte situatii, aparent diferite, insa asimilabile cu primele prin anumite aspecte. Se poate vorbi in acest sens de „inductie”. Mai multe tipuri de situatii experimentale au fost utilizate. 1.1.2.1. Discriminarea unei dimensiuni Se prezinta subiectilor (animale sau copii) doua cutii patrate, una contine o bomboana. Cutiile prezinta variatii din punct de vedere a doua caracteristici : marimea(care poate lua doua valori: mare sau mica) si culoare (doua culori: alb sau negru). Cele doua cutii prezentate se diferentiaza intotdeauna fie in privinta masurii, fie a culorii. Vom avea, ca atare, o cutie mica si alba opusa unei cutii mari si negre sau o cutie mica si neagra opusa unei cutii mari si albe. Intr-o prima parte a experientei cutia mare va contine bomboana, deci criteriul de invatare este marimea. In partea a doua a experimentului se va schimba regula de intarire, insa aceasta schimbare nu va fi echivalenta pentru doua grupe echivalente de subiecti: A si B. Pentru grupa A bomboana va fi inotdeauna in cutia mica, alba sau neagra. Pentru grupa B bomboana se va gasi intotdeauna in cutia alba, mica sau mare. Se va putea crede ca noua invatare va fi mai dificila pentru grupa A decat pentru grupa B: in grupa A nici una dintre cutiile intarite in prima parte nu va fi regasita in a doua; pentru grupa B cutiile mari si albe, intarite in prima parte vor fi de asemenea in a doua. Or, se observa, cel putin la om rezultate inverse: noua invatare este obtinuta mai usor pentru A. Discriminarea dimensiunii potrivite aparea deci ca o conduita distincta de cea care consta in discriminarea valorii intarite asupra unei dimensiuni determinate si poate ca o conduita mai primitiva, mai dificil de modificat. Aceste fapte au fost explicate si prin intermediul unui mecanism de mediere verbala. Raspunsurile mediate vor fi suscitate de situatie si vor servi de suport transferului observat intre stimuli diferiti apartinand aceleasi dimensiuni. Argumrnte au fost avansate pornind de la aceasta ipoteza: un transfer „intradimensional” se observa doar la om: se observa din ce in ce mai es la copii, pe masura ce inainteaza in varsta, este favorizat de catre o denumire explicita a stimulului. NU este singura ipoteza posibila. 1.1.2.2. Discriminarea unui concept Ceea ce este esential in activitatea subiectului de constituire a claselor in sensul multiplicitatii obiectelor pe care le percepe sunt situatiile in care este implicat. In fapt, prin activitatea sa el invata ca anumite obiecte, putand fi foarte diferite in anumite privinte, solicita acelasi raspuns caci se dovedesc eficace pentru toate aceste obiecte, excluzandu-le pe altele.Clasa de obiecte asupra careia acest raspuns se aplica poate fi numita concept. Situatiile experimentale utilizate pentru a studia identificarea sau formarea conceptelor sunt diferite, in raăport de gradul de abstractizare a caracterelor xce permit discriminarea elementelor ce intra intr-o clasa, de cele care nu intra. Mai mult, aceste caractere pot fi mai mult sau mai putin usor de diferentiat printre caracterele nepotrivite adica aici fara utilitate pentru a distinge elementele ce intra in concept de alte elemente. Intr-un experiment (P.E.Fields) anumiti sosbolani au identificat ca „pozitiv”, adica i-a condus la hrana, usa marcata printr-un triunghi, dupa forma, dimesiunea si 7 orientarea triunghiului. Acesti sobolani reusesc (dupa o invatare indelungata” sa reactioneze in forma adaptata la triunghiuri diferite fata de toate triunghiurile prezentate anterior, ceea ce ilustreaza caracterul generalizabil al invatarii unui concept. Caracteristica comuna a tututror elementelor poate sa nu fie identica pentru toti. E.Heidbreder isi invata subiectii sa asocieze aceeasi silaba cu desene care au ca singur element comun fete umane, cladiri, arbori sau grupuri de 5 obiecte. K.L.Smoke invata subietii sa denumeasca dax toate cercurile cu un punct interior si un punct exterior si zif un ansamblu de trei puncte cu anumite distante intre ele. Toate aceste experimenete sunt organizate in aceeasi forma. Intr-o prima faza se prezinta subiectului o serie de stimuli indicandu-se dupa fiecare dintre ei daca apartine sau nu la clasa ce constituie conceptul. In a doua faza se prezinta stimuli noi apartinand la aceasta clasa printre altii mai mult sau mai putin diferiti si li se cere sa-i recunoasca. Ne poate parveni astfel, daca se pot transfera, generaliza la acesti stimuli reguli de clasificare, de la stimulii din prima faza. Cercetari mai rexcente in aceasta directie au sistematizat mai ales caracteristicile stimulilor prezentati, ceea ce a permis sa se defineasca cu mai multa precizie „conceptele”insesi precum si strategiile adoptate de catre subiecti pentru a le identifica (C.I.Hovland, J.S.Bruner, E.B.Hunt). Se pune de asemenea accent pe formalizarea logica sau matematica a situatiilor experimentale care permit, aici ca peste tot unde aceasta formalizare poate fi utilizata, de a defini fara ambiguitate (formala) notiunile utilizate, ipotezele de experimentat, modelele invocate pentru explicarea rezultatelor si punerea in aplicare a acestor modele. Aceste lucrari au permis sa se analizeze demersul subiectilor chemati sa identifice un concept si sa examineze anumite ipoteze referitor la mecanismele puse in joc de catre aceasta forma de organizare. Astfel, E.Vurpillot s.a. au studiat ca sarcinile de identificare a conceptelor erau esentialmente sarcini de diferentiere. Incercarile de explicare a mecanismelor permit identificarea de conceăpte care fac apel la limbaj. Rolul limbajului apare ca fiind mai complex intr-o cercetare a lui P.Oleron si col. (1966) referitor la extinderea conceptelor. Acest rol este pus in evidenta prin compararea a doua grupe de copii surzi si normali, de 5,6 si 7 ani. Experimentul consta in a prezenta subiectilor un cuvant (scaun, a spala, plin) insotit de o figura care ii ilustreaza semnificatia. Se prezinta apoi alte figuri asupra carora cuvantul de asemenea se aplica si se observa in ce masura copiii reusesc sa raspunda la figurile noi. Surzii fac mai multe erori (negeneralizari si false generalizari) si ramanerea lor in urma tinde sa creasca cu varsta. Handicapul surzilor in aceasta proba este atribuit mai ales handicapului lor in materie de limbaj. 1.1.2.3. Discriminarea unei relatii Un raspuns care se releva eficace intr-o situatie caracterizata printr-o relatie intre stimuli poate sa se generalizeze la toti stimulii in care aceasta relatie este perceputa chiar daca natura stimulilor intre care ea se stabileste a fost schimbata Un exemplu simplu a facut obiectul unor controverse teoretice. O maim uta invata sa aleaga intre doua cutii de culoare gri, G1 si G2, cea de un gri mai inchis (G2). I se da sa aleaga intre G2 si G3, G3 fiind o cutie de gri mai inchis decat G2. Maimuta alege nu G2 ci G3. Totul se intampla ca si cum maimuta raspunde la o relatie,”cel mai inchis” si nu la stimulul particular. Psihologii gestaltisti, in particular Kohler, au vazut in aceasta 8 experienta un argument in favoarea teoriei lor in care structurile(formele) joaca un rol fundamental. P.Oleron (1962) prezinta copiilor intre 4-7 ani perechi de stimuli. Cele doua obiecte ce constituie fiecare opereche pot fi identice sau diferite in ceea ce priveste forma, culoarea, greutatea, marimea sau viteza. Copilul invata sa furnizeze un anumit raspuns daca cei doi stimuli sunt identici si un alt raspuns daca cei doi stimuli sunt diferiti. Se studiaza raportul intre aceasta conduita de discriminare si utilizarea cuvintelor care exprima identitatea sau deosebirea. Lucrarile cele mai semnificativ ein acest domeniu le-au realizat H.F si M.K.Harlow(1949) asupra maimutelor si copiilor intre 2 si 5 ani. Subiectii invata sa rezolve din ce in ce mai repede probleme in care raspunsul nu este determinat decat de o relatie, de exemplu,”unicitatea felului ei”. In acest exeplu se prezinta trei cutii dintre care doua de forma identica. Cea de-a treia, in forma diferita, trebuie aleasa.. Intr+o alta problema relatia de invatare este mai complexa. Trei obiecte sunt prezentate: un U rosu, un U verde si o cruce rosie. Tabla pe care se prezinta este cand portocalie, cand crem. In primul caz trebuie sa se aleaga obiectul verde, singurul obiect de culoarea sa. In al doilea caz trebuie sa se aleaga crucea, singurul de forma sa. Cand problemele de acest tip sunt prezentate intr-un mare numar de forme Harlow constata ca subiectul invata sa transfere din ce in ce mai repede relatia intre stimuli diferiti. Harlow vede in acest progres achizitionarea a ceea ce el numeste learning set. El spune ca subiectul invata sa invete si extinde aria acestui rezultat la a invata sa gandeasca. Posibilitatile de gandire umana se explica pentru acesti autori prin faptul ca omul dispune de un mare numar de learning set diferite. Ipoteze atat de generale sunt dificil de verificat. Insa lucrarile de acest tip au pus mai precis o alta problema:descoperirea relatiei potrivite (sau a conceptului sau a solutiei problemei) se face brusc, prin „totul sau nimic”(Einsicht in germana, insight in engleza) sau mai potrivit este a o explica progresiv. Prima eventualitate este conforma cu viziunea gestaltista care intelege descoperirea solutiei pentru o problema ca o brusca schimbare in structura campului perceptiv drept efect al structurilor inascute qale creierului. A doua eventualitate este conforma cu modelul asociationist si empirist stimul-raspuns a unei conexiuni progresiv intarite. Sotii Horlow se incadreaza in cea de-a doua categorie de interpretari. Este dificil a pune problema sub forma unei simple alternative intre doua teorii, ba mai mult intre doua optiuni de filosofie a cunoasterii. Trebuie de fapt sa facem distinctie intre caracterul continuu sau nu al performantei observabile si caracterul continuu sau nu al achizitiilor care explica aceasta performanta (R.Falmagne). Vom remarca in particular ca o performanta pare sa progreseze in forma aproape continua (judecand ca nu putem niciodata sa sustinem in forma categorica), poate intotdeauna sa se explice printr-o suita de achizitii partiale „totul sau nimic” daca aceste achizitii partiale sunt suficient de numeroase. Doua modele fondate unul pe un proces continuu de achizitii, altul pe un proces discontinuu, conducqand adesea la previziuni foarte apropiate intre care performantele observate nu pot fi impartite. G. de Montpellier utilizeaza metoda interogarii sistematice a subiectilor in timpul experimentului pentru a incerca sa dezvaluie interdeterminarea. Identificarea prin „totul sau nimic” este mai frecventa pentru probleme mai usoare si la copiii mai in varsta (peste 9 7-8 ani). Metodele utilizate de catre subiecti variaza nu numai in raport de dificultatea sarcinii si in raport de varsta ci si in cursul rezolvarii unei probleme de catre un anumit copil dat: la inceput poate fi utilizata o metoda prin tatonare, prin incercari si erori; apoi ipoteze partiale (nefacand sa intervina decat anumite aspecte potrivite pentru situatie) care ghideaza alegerile conducand la o descoperire relativ subita a solutiei, care poate fi anuntata sub o forma mai mult sau mai putin generala. C. Transferul Temenul de „transfer” poate avea un sens foarte general:el poate fi utilizat de fiecare data cand un procedeu adaptativ, dobandit intr-o anumitaq situatie, este utilizat in altele mai mult sau mai putin diferite, rezultatul acestei generalizari putand fi observat sau nu. Se poate considera ca transferul, in sens larg, a fost regasit si la perceptie (recunoasterea unui obiect gratie schemelor perceptive) si la invatare (generalizarea stimulului si raspunsul, transferul achizitiilor de la o incercare la alta). Transferul in sens larg joaca un rol esential in adaptarea la circumstante diverse ale vietii obisnuite. In particular, obiectivul esential al invatarii consta in a furniza deprinderi si obisnuinte transferabile. In sfera psihologiei experimentale termenul de „transfer” comporta un sens mult mai specific.Experimentele referitoare la transfer se caracterizeaza printr-un anumit plan, o anumita „paradigma”. Se constituie doua grupe de subiecti echivalente in ceea ce priveste sarcina ce urmeaza a se executa.Grupa E executa o sarcina A, pe urma o sarcina B in care obtine rezultatul mediu BE. Grupul de control nu executa sarcina A ci doar sarcina B in aceleasi conditii ca si grupa E. Se va obtine de aceasta data rezultatul BC. BE>BC efectul de transfer este pozitiv BE<BC efectul este negative (interferenti). Bineinteles ca experimentatorul va studia legile generale ale unui proces care va fi aplicat in toate situatiile in care este vorba de transfer in sens larg si restrans, situatii cat mai putin ambigue din punct de vedere experimental. Exemple: recunoasterea alfabetului Braille intai cu o mana apoi cu cealalta, recunoasterea formelor cu ajutorul vederii si apoi al p.............................., parcurgerea unui traseu vazut in oglinda intai cu mana dreapta apoi cu mana stanga, invatarea pilotajului in situatii de simulare apoi in situatii reale. Diversi factori au fost inovati in transfer: activitatea subiectului, asimilarea unor principii generale,atitudinea etc. 2. STUDIUL CONDUITELOR DE “REZOLVARE A PROBLEMELOR” In aceasta categorie intra situatii experimentale ce apar mai complexe decat cele din prelegerea anterioara.In fapt aceste situatii “probleme”, sunt greu de caracterizat sau clasificat logic. Spunem ca este vorba despre situatii care cer un raspuns adaptativ pe care subiectul nu-l poate furniza utilizand direct conduite de care dispune deja. Este vorba deci de campul in care se intend aceste procedee, de a le generalize. Diversitatea situatiilor studiatew aici contrasteza cu relative omogenitate a celor referitoare la discriminarea unei dimensiuni, a unui concept sau a unei relatii. Psihologul cauta aici sa ajunga la procedeee generalizabile, nu numai intr-o situatie sau alta de aceeasi forma, ci in situatii de forme foarte diferite. 10 La animale si la copil se studiaza conduite de ocol impuse de un obstacol plasat intre subiect sis cop, conduite de constructie a instrumentelor necesare pentru a ajunge la scop (bastoane puse cap la cap de exemplu). Alte probleme implica manipularea unui material in vederea transmiterii miscarilor, a utilizarii obiectelor intr-un mod neobisnuit. Probleme ce utilizeaza date mai abstracte aplicate asupra unor trasee ce trebuie parcurse dupa anumite reguli pe un desen, in vederea descoperirii unor “pene” dupa schema unui aparat. Sunt utilizate de asemenea probleme de geometrie, algrbra, logica. Metodele utilizate pentru a incerca sa se explice conduitele de rezolvare pot fi impartite in doua grupe: prima consta in a observa pe cat mai mult posibil précis si analitic demersul subiectului ce lucreaza pentru a rezolva problema care i se pune. Ne putem opri asupra actelor subiectului, manipularea materialului, intrebarile ce si le pune. Putem sa-i cerem sa gandeasca cu voce tare despre ipotezele emise, invatamintele ce le trage din rezultatele actelor sale. Acest procedeu este mai potrivit decat cel ce consta in a-l intreba pe subiect in cursul sau la sfarsitul sarcinii pentru a ne furniza informatii mai bogate. Insa, a-l face pe subiect sa “vorbeasca” despre demersul sau poate conduce subiectul la o eventuala modificare a insasi activitatii sale.. Cea de-a doua grupa de metode consta in a face sa varieze anumite conditii ale experientei sis a observe efectele acestor variatiuni. Se pot varia astfel conditiile inerente datelor problemei sau conditiile inerente subiectului insusi (antrenament prealabil, crearea unei anumite atitudini etc.). Bineinteles ca aceste doua tipuri de metode pot fi impletite. Studiile astfel realizate se pot masura in trei perspective teoretice: cea a teoriei gestaltiste, cea a teoriei behaviariste sau a teoriilor stimul-raspuns, incluzand aici si teoriile mediationale sic ea “cognitivista” care a evoluat utilizand ca model ordinatoarele. Aceste teorii diferite nu sunt neaparat incompatibile din toate punctele de vedere. Dar asupra unora difera.. Daca toate se pot sprijini pe anumite elemente de natura experimentala, aceasta se datoreste faptului ca si-au ales situaTII SI METODE DIFERITE. Aici n u se pune in discutie validitatea metodei experimentale insasi, ci o anumita tendinta a experimentatorului de a postula existenta unui anumit numar de procese foarte generale (invatare, transfer, rezolvarea problemelor) fiecare crezand ca poate sa le atinga prin metoda si materialul experimental propriu pe care si l-a ales sa-l utilizeze. 2.1. A. Perspectiva gestaltista Psihologii ce apartin acestei orientari au realizat numeroase experimente in domeniul rezolvarii de probleme. Pentru ei problema este o structura, solutia o alta structura. Rezolvarea problemei consta in a trece de la una la alta printr-o restructurare, o reorganizare care in esenta inseamna campul perceptiv. Calculati suprafata triunghiului isoscel ABC avand unghiul de 90 grade si cunoscand AB=a Triunghi Raspunsul a/2 este evident daca triunghiul ABC este perceput Jumatate din patratu ABCD. Este metamorfoza figurii care Constituie rationamentul (P.Guillaume) Aceasta reorganizare este in principiu brusca. Psihologii gestaltisti, cand observa demersul unui subiect care rezolva problema, insista asupra caracterului brusc al descoperirii (Einsicht, insight) dovada, din punctual lor de vedere ca problema este mai 11 bine explicate ca o restructurare sin u ca o eliminare succesiva a erorilor, cum presupun alte teorii. In fapt insight-ul se observa in rezolvarea acelor probleme in care elementele putin numeroase pot fi prezentate simultan subiectului si pentru care o solutie unica ce deriva dintr-o simpla rearanjare a acestor elemente este posibila. Din punct de vedere theoretic, acest4e restructurari raman foarte putin explicate de catre teoria Formei;schimbarile bruste a campurilor de tensiune cerebrala este o ipoteza pe cat de gratuita pea tat de putin verosimilA si care ramane putin fecunda. Daca vom cauta sa studiem experimental conditiile care fac mai usoara sau mai dificila rezolvarea unei probleme pornind de la pozitia gestaltista se pot evoca legile prezentate la perceptie, formele “bune” care tind sa apara cu prioritate si in forma mai pregnanta. Problema poate fi considerate ca o structura neterminata a carei solutie se va “inchide” ca un cerc neintrerupt ce tinde sa fie perceput complet. Analogiile de acest gen care au fost utilizate cu precadere de K.Koffka raman la fel de putin convingatoare. Cel mai adesea cercetarile asupra conditiilor care favorizeaza rezolvarea problemelor in lumina teoriei gestaltiste au deposit cadrul acestei teorii.Ele au pus in evidenta rolul experientei anterioare de care dispune subiectul, ceea ce nu este intrevazut in teoria care se fondeaza unic, in principiu, pe proprietatile intrinseci ale structurilor actual percepute. Se constata de exemplu ca un obiect care urmeaza sa fie incorporate intr-o anumita structuraeste mai dificil de a fi reincorporate intr-o alt structura diferita, daca solutia problemei o cere (“fixitate functionala” de K.Duncker). Problema cutiilor imaginata de Duncker este un exemplu: este mai dificil de a vedea in cutii un support posibil daca ele sunt prezentate de la inceput continand ceva. Se prezinta subiectului lumanari, chibrituri, pioneze si cutii. Se cere sa tina lumanarile pe o usa perpendiculara. Utilizarea cutiilor goale ca suporturi este recunoscuta mai greu cand cutiile sunt prezentate potrivit utilizarii lor obisnuite decat atunci cand sunt prezentate goale. Se pot apropia observatiile de acest fel cu cele referitoare la persistenta in utilizarea unei anumite metode, persistenta in legatura cu care s-a vorbit de “mecanizarea gandirii” (A.S.Luchins) sau de atitudine intelectuala (Einstellung, in germana, set in engleza, ustanovka in rusa, montaj in romana). In alte cazuri se poate presupune ca atitudinea nu a fost create de o invatare deliberate imediat precedenta probei ci prin deprinderi mai vechi si mai generale. 2.2. B. Perspectiva stimul-raspuns (S-R) In aceasta perspectiva (ce o putem califica de asemenea “behaviorista”) se emite ipoteza ca exista o continuitate intre conduitele de invatare cele mai simple in care subiectul invata sa asocieze un anumit raspuns R cu un anumit stimulS si conduitele de rezolvare a problemelor. Aceasta continuitate poate fi cautata la nivelul diferitelor paradigme utilizate de catre experimentator pentru a studia invatarea care creste in complexitate. Este ceea ce face R-M Gagne care descrie o scara ierarhizata de invatari in care formele simple se organizeaza in forme de nivel superior. Astfel conexiunile S-R- se organizeaza in lanturi care pot sa se comporte ca elemente mediatoare verbale; raspunsurile mediate identice la stimuli fizici diferiti ofera acces la concepte intre care se instituie relatii sau reguli. Aceste reguli elementare se combina in reguli de ordin superior la nivelul rezolvarii de probleme. 12 O alta formulare a ipotezei continuitatii consta in a construe modele apabile sa ia in considerare conduite de rezolvare a problemelor fara sa utilizeze alte notiuni decat cele din modelele S-R cele mai simple. Se utilizeaza de exemplu, pornind de la modelul lui Hull oserie de corespondenti simbolici ai stimulilor si reactiilor intre care se stabilesc anumite relatii (de exemplu ierarhizarea probabilitatii solutiilor). Rolul limbajului este important in aceste modele prin rolul pe care il acorda mediatioei verbale. Acest rol este evocat si in afara modelelor S-R. Merita mentionat in acest sens L.S.Wigotski. Se stie inca de la primele lucrari ale lui Piaget ca limbajul copilului este in parte egocentric: el vorbeste pentru el insusi fara a se preocupa de un eventual interlocutor. Vigotski vede in acest limbaj egocentric o etapa catre utilizarea unui limbaj interior, ceea ce copiii mai in varsta si maturii utilizeaza pentru a cauta solutia problemei. Acest tip de verbalizare se diminueaza odata cu ianintarea in varsta. 2.3. C. O perspective cognitivista La prelegerile despre invatare s-a discutat deja despre teorii cognitive (sau cognitiviste).Desi este dificil a le defini intr-un mod general se poate totusi preciza ca ele subliniaza caracterul specific al demersului prin care subiectul cunoaste. Acest demers nu poate ramane la perspective potrivit careia subiectul invata sa furnizeze un anumit raspuns la un anumit stimul. El utilizeaza ipoteze, reguli, pentru a culege si a elabora informatie. Aceasta informatie nu se reduce la date actuale furnizate prin perceptie. Ea face sa intervina obiecte absente, actiuni nerealizate ce sunt evocate printr-un semn sau un symbol (reprezentari). Ea face sa intervina imagini, adica evocari ale unor calitati perceptive a obiectului absent sau activitati pe care acest obiect l-a suscitat. Una dintre directiile in care se inscrie o asemenea perspective consta in aconsidera omul ca un dispozitiv complex de tratare a informatiei. Acest punct de vedere a fost tratat la perceptie si memorie.. Psihologii care il adopta incearca sa utilizeze invatamintele care pot sa fie trase din progresele considerabile realizate in domeniul masinilor de tratare a informatiei si cu precadere ordinatoarele, cele mai complexe dintre aceste masini. Ordinatoarele pot fi progamate pentru a rezolvaa probleme urmand o cale comparabila cu cea pusa in evidenta la subiecti umani. Aceasta simulare prezinta interes pentru psiholog, ea ii ofera “modele” ce il conduc la analize mai fine, mai explicite a procedeelor de rezolvare adoptate de catre om; ea ii permite de asemenea sa cunoasca conditiile suficiente pentru ca un asemenea procedeu sa functioneze cu success. Cercetari ……………. in aceasta privinta s-au realizat in Statele Unite ale Americii. Problemele pe care ordinatoarele pot sa le resolve sunt considerate de nivelul inteligentei umane. Se poate astfel raspunde la teste de inteligenta, se poate pune o problema in ecuatie. Logical Theorist a putut demonstra 38 din cele 52 teoreme din Principia Mathematica a lui Whitehead si Russel utilizand mai ales cai care nu au fost folosite de catre matematicieni si care au fost appreciate ca elegante. General Problem Solver are un camp mai larg si rezolva o mare varietate de pprobleme de algebra, geometrie, trigonometrie prin sah. Ordinatorul utilizeaza informatii care-I sunt furnizate dupa un anumit cod. El trateaza aceste informatii utilizand o succesiune de operatii dupa indicatiile continute intr-un program. Nu trebuie sa conchidem ca demersul ordinatorului programat pentru a rezolva probleme trebuie sa fie usor previzibil si ca el trebuie sa fie in mod necesar mai rigid si mai mechanic” decat demersul muman in aceleasi imprejurari.Programul poate sa 13 ofere in anumite puncte o multiplicitate de metode posibile (subprograme) intre care ordinatorul alege in raport de regulile care, cert, i-au fost furnizate, insa caruia ii este extreme de dificil sa prevada cum se vor efectua inlantuirile (ordinatorul utilizeaza in fiecare etapa informatii rezultand din etape anterioare) si unde se va ajunge. Astfel se explica cum Logical Theorist a putut furniza noi demonstratii a unor teoreme logice aplicand aplicand un lant de reguli elementare, fiecare dintre aceste reguli fiind furnizate de un programator. In acest sens se impune a face diferentierea intre “algoritmi” si “euristic2 (sau metode euristice). Rezolvarea unei probleme aplicand un algoritm inseamna a forma o lista exhaustive a tuturor solutiilor posibile pornind de la date cu scopul de a constata cele care sunt acceptate. Este o metoda sigura inssa atat de indelungata incat este inutilizabila pentru probleme ce prezinta o oarecare complexitate si acest lucru este valabil atat pentru om cat si pentru ordinatoare. De exemplu, nici omul nici ordinatorul nu pot, la jocul de sah sa epuizeze toate solutiile de pe tabla, la un moment dat, pe urma lista tuturor miscarilor posibile ale adversarului, raspunzand la fiecare din aceste miscari.. Ordinatorul, ca si omul, nu utilizeaza algoritmi in genul acestor situatii. Si unul si altul utilizeaza euristica. Acestea sunt metode ce permit sa se aleaga, intre toate metodele de rezolvare, cea care pare sa aiba cele mai mari sanse de a conduce la solutie. In caz de esec a acestei prime metode, esec posibil deoarece euristica nu constituie un demers sigur cum este cazul algoritmului, euristica permite sa se determine care alta metoda trebuie sa fie incercata. In forma generala o euristica consta in fractionarea unei probleme in subprobleme, a cauta solutia acestor subprobleme si in sfarsit a integra aceste solutii partiale. Un ordinator programat (General Problem Solver) dispune de metode ce permit realizarea acelei sau acelor analize a unor probleme sau a subproblemelor, de administrare a unui ansamblu de subprograme care sunt puse in joc in functie de natura subproblemelor de rezolvat (cu eventualitatea incercarilor successive pe cai diferite), de a opri in memorie aceste demersuri partiale si rezultatele lor si, in final, sa se integreze ansamblul celor care sunt verificate ca satisfacatoare. Problema de a sti daca inteligenta umana, in esenta sa , este reductibila sau nu la functionarea dispozitivelor “materiale” se refera la metafizica nu la psihologi. Acesta din urma constata doar ca anomie etape ale procedeelor de rezolvare a problemelor a caror derulare ramane obscura pentru subiectul insusi care este actorul (se vorbeste de “intuitie” de “fler”) pot sa fie explicate intr-o suita de demersuri elementare ce pot fi inscrise in programul unei masini. Simularea lasa totusi fara raspuns alte intrebari, de exemplu,cea a modalitatilor de codare a informatiei utilizate de catre om sau cea a procedeelor utilizate de el cand se gaseste in fata situatiilor a caror elemente si solutii posibile nu pot fi explicate intr-o forma definite. 2.4. D. Performanta individuala si performanta colectiva Rezolvarea unei probleme este mai usoara in colectiv. Aceasta problema care pare sa prezinte un mare interes a dat nastere la numeroase cercetari, diverse din multiple puncte de vedere. Se utilizeaza o mare diversitate de sarcini pentru a studia aceasta problema. Rezultatele muncii in grup variaza de la o sarcina la alta. Rolul interactiunii intre subiectii grupului depinde de tipul de probleme. Utilizand ca sarcini reconstruirea unui puzzle si o 14 problema de aritmetica M.Zaleska (1966) evidentiaza rolul numarului si frecventei solutiilor eronate si posibilitatea de a verifica fundamentarea buna a solutiilor propuse. De asemenea s-aevidentiat influenta erorii commune a unui grup asupra raspunsului individual, ce variaza in raport de natura sarcinii. Sunt cercetate, de asemenea, o mare diversitate de grupe care produc variatia rezultatelor experimentale. Munca in grup are efecte variabile in raport de nivelul intellectual, sex, etc. Este dificil de extrapolate ceea ce se observa intr-un grup experimental restrans la grupuri “reale”, adica avnd o experienta prealabila in comun. In acest sens s-a subliniat importanta sarcinilor concrete de munca. Analiza demersului prin care o grupa reuseste sa resolve o problema consta cel mai adesea in inregistrarea si clasarea interreactiilor, adica propunerile schimbate intre membrii grupului. Aceste analize nu au finetea celor facute in cazuri individuale. Natura ipotezelor si forma in care sunt verificate variaza de asemenea de la un autor la altul. Astfel s-a demonstrate ca dupa alegerile facute, grupul va putea sa apara ca superior, egal sau inferior individului. STUDIILE GENETICE ALE LUI J. PIAGET Generalitati Psihologia genetica isi propune sa explice functionarea procedeelor de adaptare cele mai generalizabile, adica functionarea inteligentei, prin studiul dezvoltarii sale la copil. Aceasta orientare in psihologie poate fi calificata “psihologia dezvoltarii”, asa cum fac autorii de limba engleza, evitandu-se astfel confuziile cu lucrari referitoare la mecanismele ereditatii in care intervin genele. Aceste lucrari constituie o ramura a biologiei, genetica, la care poate de asemenea sa se refere psihologul (“genetica comportamentului”). Lucrarile in domeniul psihologiei genetice sunt initiate de H.Walon (1942). Insa psihologia genetica este dominate incontestabil la ora actuala de catre J.Piaget si Scoala de la Geneva pe care a animat-o.. Am facut unele trimiteri la psihologia lui Piaget in legatura cu perceptia, invatarea si memoria. Referintele asupra inteligentei vor ocupa locul cel mai mare. Piaget a publicat in aproximativ 60 de ani de activitate mai multe sute de carti sau articole referitoare la biologie, teoria cunoasterii (epistemologie genetica), logica si psihologie,toate formand o impresionanta constructie teoretica interdisciplinara. Operele si articolele care se inspira din Piaget sau il discuta au fost publicate in toate limbile si sunt nenumarate. Este un autor dificil. Exista un dictionary (1966) privitor la lucrarile lui Piaget, publicat de A-M- Battro. Vom regasi in studiile de genetica a inteligentei mecanisme ce permit subiectului de a trata informastii actuale sau care nu sunt actuale (imagini, reprezentari) si prin acestea sa simuleze o actiune posibila asupra mediului. Vom descrie in acest spirit “scheme de actiune”, “operatii concrete”, “operatii formale”. Acestea sunt instrumente care furnizeaza subiectului mijloace de generalizare a conduitelor adaptative in situatii foarte diverse. Acestea de mai sus vor putea fi apropiate de alte mecanisme asemanatoare 15 cum ar fi cele explicate in prelegerile imediat anterioare: lanturi mediatoare, learning sets si alte “atitudini intelectuale”, familii de deprinderi ierarhizate si ierarhii constituite prin “operatori” ai Rezolvatorului General de Probleme etc. Exemplele si experimentele evocate in prelegerea anterioara, referitoare la activitatile intelectuale se opresc asupra unui anumit moment al dezvoltarii (ssau la varsta adulta) evidentiind mecanisme, de exemplu, structuri verbale mediationale. In schimb, principiul studiilor genetice este explicarea mecanismului in forma in care el se construieste. Alte experimente se refera la formarea mecanismelor invocate. De exemplu, formarea unui learning set este determinata la maimutele lui Harlow printr-o anumita invatare. Extrema diversitate a circumstantelor concrete ce pot interveni in cursul acestei dezvoltari permit invocarea unor mecanisme mai generale, adica mai abstracte, formale. Explicarea lor nu se poate face numai prin intarirea unui raspuns determinat, intr-o perspectiva asociationista si empirista, ci trebuie sa faca apel si la alte legi. Aceste legi vor interveni referitor la organizarea mecanismelor adaptative elementare in structuri ce devin din ce in ce mai largi, din ce in ce mai mobile, in cursul dezvoltarii, in care progresele se vor traduce printr-o „adaptativitate” din ce in ce mai intinsa. Este vorba despre reorganizari, restructurari succesive care constituie si care explica dezvoltarea. Nu se va explica, deci, functionarea inteligentei prin structuri date, apriori, innascute, ca la gestaltism. Nu se vor explica numai pornind de la praguri de descriere analitica a diverselor performante,mai bune de la o varsta la alta, observate in cursul dezvoltarii, fara ca relatiile intre aceste performante sa fie luate in considerare. 1. Principiile de explicare a dezvoltarii intelectuale J.Piaget si colaboratorii sai au pus in evidenta un mare numar de regularitati, de legi empirice observate asupra faptelor constatate in cursul experimentelor cu copiii de diferite varste. 1.1. A. Inteligenta si adaptare Pentreu Piaget dezvoltarea inteligentei constituie o prelungire a mecanismelor biologice de adaptare. Ceea ce permite organismelor sa se adapteze la mediul lor material fizico-chimic, de exemplu asimiland substantele nutritive pe care le gasesc sau acomodandu-se la diferentele de temperatura. Dezvoltare inteligentei generalizeaza aceste posibilitati de adaptare. Aceasta generalizare se observa insituatiile in care adaptarea cognitiva pune in aplicare mijloace mai mult indirecte, mai bine adaptate la varietatea circumstantelor. Insa peste tot ea largeste campul de actiune al procedeelor adaptative la un mediu infinit mai intins decat mediul fizico-chimic. Mecanismele biologice de adaptare sunt de la inceput reglari care utilizeaza ca atare, intocmai, proprietatile innascute ale organelor fara interventia unui organ specializat in adaptare. Acesta este cazul, de exemplu, pentru coagularea sangelui. Pe urma apar organe reglatoare care intervin in modificarea functionarii altor organe (sistemul hormonal,sistemul nervos). Ele sunt responsabile de reglarile „functionale” nu numai in interiorul organismului (digestie, circulatie) ci si in ceea ce priveste schimbarile organismului cu exteriorul. In continuarea acestui ultim tip de reglare apar mecanismele cognitive legate de comportament. 16 S-a vazut ca in aceasta perspectiva mecanismele cognitive constituie in acelasi timp rezultatul reglarilor organice si un „organ” specializat de reglare in schimbarile functionale cu mediul. Activitatea subiectului, conditie a acestor schimbari, va constitui instrumentul si materia operei de dezvoltare cognitiva. In textele care trateaza acest punct central, Piaget se refera frecvent la evolutia speciilor si la aceste teorii. 1.2. B. Factorii dezvoltarii intelectuale Originea si semnificatia generala a inteligentei fiind astfel definita, J.Piaget explica dezvoltarea ei la copil, adica constructia sa, la fiecare copil facand sa intervina 4 factori: -a. Maturizarea sistemului nervos (realizeaza codul in care se vor dezvolza activitatile intelectuale) -b. Actiunea asupra obiectelor - pentru a le descoperi proprietatile - pentru a face o prima abstractie reflecta -c. Factorii sociali – limbajul -d. Echilibrarea – ca autoreglare. Descrierea stadiilor dezvoltarii intelectuale va permite concretizarea acestor principii generale. Pentru a efectua aceasta descriere si pentru a explica faptele observate in cadrul teoriei ce o vom prezenta, Piaget si colaboratorii sai au utilizat o metoda pe care ei o numesc “clinica”. 2. Metoda clinica Aceasta expresie, metoda clinica, poate avea in psihologie semnificatii foarte diferite. Am putea reliefa trei : metoda clinica psihanalitica, metoda clinic ace utilizeaza teste, prelucrate statistic, dqr alese in raport de subiect si metoda clinica piagetiana. Metoda clinica piagetiana consta intr-o conversatie cu copilul in legatura cu o sarcina pe care trebuie sa o efectuieze sub forma de joc.De exemplu, cerem copilului sa imparta un bol de plastilina in doua parti, fiecare cu aceeasi cantitate. Pe urma punem copilul sa faca un baton dintr-o jumatate. I se cere intotdeauna aceeasi cantitate de pasta pentru cele doua diviziuni ale bolului initial. Bineiteles ca acest material si manipularea nu sunt intqamplatoare. Ele au fost alese pentru a lamuri o problem ape care psihologul si-o pune. Jocul este prezentat copiilor de varste diferite, compararea observatiilor facute la varste successive constituind principiul metodei genetice. Se poate constata ca varsta joaca aici rolul de “variabila independemnta” in experimental descries anterior. Remarcam ca aceasta este o variabila globala ale carei efecte vor putea sa apara ca rezultanta a unui mare numar de variatii mai simple, atunci cand experimentatorul utilizeaza pe cat posibil variabile definite pe o scara mai fina. Acest material si prezentarea sa sunt in principiu identice pentru toti copiii. Insa psihologul se adapteaza la reactiile fiecaruia. Scopul nu este de a inregistra cu mare precizie un rezultat obtinut in conditii riguros definite. Scopul este de a urmari demersul copilului, rationamentul sau, structura sa logica, daca el reuseste sau esueaza, daca raspunsurile sunt exacte sau eronate. I se cere sa-si justifice raspunsurile. Pentru a-l determina sa o faca se poate contesta sau critica ceea ce el a spus, sa se invoce parerea pretios contrara a unui coleg (metoda “critica”). Se va usura astfel, pe cat posibil, 17 verbalizarea demersului. Totodata, insa, se utilizeaza observarea copilului in timpulactivitatii, a manipularii. Modificarile in modul de manipulare si in judecata sunt de asemenea utilizate. Aceasta metoda furnizeaza rezultate de o mare bogatie care constituie fundamental faptic, empiric al operei lui Piaget. Un control mai putin rigid al derularii experimentului, adunarea si interpretarea a tot ce spune subiectul, interventiile experimentatorului explica aceasta bogatie. Aceste conditii atrag dupa sine si anumite pericole: interventiile pot, fara stirea lui, sa sugereze anumite raspunsuri ale subiectului (cu toate ca Piaget a afirmat ca acestea au fost strict “standardizate”); variatiile acceptate in conditiile experimentului fac mai ambigui compararea rezultatelor ca si utilizarea statisticii; raspunsurile culese, prin bogatia lor insasi, lasa impresia ca ele vor fi susceptibile de mai multe interpretari. Trebuie sa subliniem ca numeroase verificari a rezultatelor obtinute la Geneva s- au facut in alte laboratoare. Unele dintre aceste verificari au utilizat grupuri importante (semnificative) de subiecti si procedee experimentale definite in forma precisa. Rezultatele in concordanta sunt mai numeroase decat cele contradictorii. Prin teoria si notiunile utilizate ca si prin metoda ce o utilizeaza lucrarile de la Geneva sunt mai pregnante decat multe citatte de noi referitor la activitatile intelectuale. 3. Dezvoltarea inteligentei 3.1. A. Conceptul de stadiu Psihologia infantile admite in general ca dezvoltarea nu se face in forma continua. Ea pare sa se organizeze in perioade successive denumite “stadii”. Conceptul de stadium este utilizat si in alte sisteme de gandire psihologica pe langa Piaget. Amintim in acest sens inca tri sisteme de stadii: cele ale lui Freud, H.Wallon si A.Gesell. Piaget defineste conceptia sa despre stadium printr-un anumit numar de caractere: Astfel ordinea de succesiune a achizitiilor intr-un stadium este constanta. Structurile construite la o varsta devin parte integranta a structurilor ce urmeaza. Fiecare stadium se caracterizeaza nu doar printr-un ansamblu mai mult sau mai putin disparat de achizitii, ci printr-o structura de ansamblu, condusa de “legi de totalitate”, sufficient de precise pentru a le putea prevedea. Fiecare stadium are substadii: -senzorio-motorie - 0-2 ani -operatii concrete - 2-10 ani -operatii formale - 11-16 ani Piaget vorbeste de “perioada” sau de “nivel” pentru marile unitati de dezvoltare, apoi de “stadii” si de substadii. I. Perioada inteligentei senzorio-motorii(de la nastere pana la aparitia limbajului 0-2 ani). Se divizeaza in 6 stadii: 1. Stadiul 1 (0-1 luna) exersarea reflexelor; 2. Stadiul 2 (1-4 ½ luni) primele deprinderi marcate de aparitia reactiilor circulare primare referitoare la propriul corp; 3. Stadiul 3 (4 ½ - 8,9 luni) marcat de aparitia coordonarii intre apucare si vaz, inceputul reactiilor circulare secundare relative la obiecte manipulate; 18. 4. Stadiul 4 ( 8,9 – 11,12 luni) coordonarea schemelor cunoscute, utilizarea mijloacelor cunoscute pentru a atinge un nou scop si inceputul cautarii obiectului ascuns; 5. Stadiul 5 (11,12 – 18 luni) diferentierea schemelor de actiune si descoperirea mijloacelor noi; 6. Stadiul 6 (18 – 24 luni) stadium de tranzitie spre interiorizarea si combinarea mentala a schemelor II. Perioada pregatirii si organizarii operatiilor concrete ( 2 – 11,12 ani) - Subperioada reprezentarilor preoperatorii (2 – 7,8 ani) -Stadiul a – aparitia functiei ………… (2 -4 ani) - Stadiul b - organizarea reprezentarilor bogate pe configuratii statice (4 – 5 ½ ) -Stadiul c – reglarea reprezentarilor articulate (5 ½ - 7,8 ani - Subperioada operatiilor concrete (7 – 12 ani) are doua stadii: - Stadiul a – al operatiilor simple (7 – 9,10 ani) - Stadiul b – al operatiilor complexe spatio-temporalesi achizitia sistemului de ansamblu (9 -11,12 ani) III. Perioada operatiilor formale (11 -16 ani), are doua stadii: -Stadiul a - ……….. operatiilor formale (11,12 – 14 ani) -Stadiul b – structura operatiilor formale (14 – 16 ani) Operatie : actiune interiorizata, reversibila si coordonata in sisteme. - operatii concrete : incepand cu 7 – 8 ani, cu obiecte reale - operatii formale: sub forma de ipoteza incepand cu 12 ani care la randul lor: -logica aritmetica (pe obiecte discontinui, discrete) -infralogice (pe obiecte continui: spatiu, timp) Piaget defineste inteligenta ca “ forma cea mai generala de coordonare a actiunilor si a operatiilor”. Psihologia consta in studiul operatiilor cognitive care sunt proprii diferitelor niveluri de dezvoltare. Piaget nu se intereseaza de performantele individuale ci de felul in care subiectii se comporta in fata anumitor situatii problema; ierarhiile care se pot observa in modurile de rezolvare a problemelorr atesta existenta unor operatii cognitive proprii fiecarui palier de dezvoltare si, mai ales, organizarea structurilor operatorii de ansamblu caracteristice fiecarui nivel sau stadium. Aceste stadii (inteligenta senzorio-motorie, stadium preoperatoriu, stadiul operatiilor concrete si stadium formal) par intr-o anumita ordine care este constatata de fapt, insa aceasta succesiune raspunde unei necesitati, a carei ratiune se gaseste in dinamica activitatii cognitive. Alte activitati cognitive, mecanismele perceptive, memoria, imaginea mentala sunt interpretate in raport de structurile operatorii. La nastere copilul traieste o stare de nediferentiere cu lumea exterioara (ceea ce Piaget numeste egocentrism); mai apoi printr-o decentrare progresiva copilul ajunge sa se situeze ca un obiect printer alte obiecte. In acelasi timp se construiesc scheme de actiune si comportamente care vadesc o logica a actiunii. Actiunile se interiorizeaza devenind operatii. Contrar actiunilor care sunt ireversibile, operatiile sunt reversibile pentru ca ele sunt reprezentari in sisteme de ansamblu. Proprietatea reversibilitatii permite constituirea invariantilor, conservarea cantitatii fizice este un invariant. Operatiile pot fi combinate si 19 aceasta duce la stadiul formal, legat de dezvoltarea gandirii ipotetico-deductive care duce la intelegerea posibilului si a necesarului. 3.2. B. Inteligenta senzorio-motorie Inteligenta senzorio-motorie se organizeaza in cursul primelor 18 luni (toate referintele la varsta sunt medii aproximative, aceste varste variaza de la un individ la altul in acelasi mediu; media variaza de la un mediu la altul). Sugarul, lipsit de limbaj si de functia simbolica nu-si poate reprezenta persoanele sau obiectele absente. Evolutia este rapida si importanta in timpul acestei perioade. La inceput copilul nu se distinge de lumea care il inconjoara. Aceasta stare initiala este denumita de Piaget egocentrism. Evolutia ulterioara inseamna de fapt decentrarea generala care situeaza copilul ca un obiect printer alte obiecte permanente prin care el construieste realitatea in aceasta perioada.. Piaget a procedat la un studio minutios al acestei perioade utilizand ca subiecti cei trei copii ai sai.El a subdivizat perioada in 6 stadii pornind de la numeroase observatii publicate in perioada 1936 si 1937. Se edifice in cursul acestei perioade scheme de actiune. O schema este organizarea unei actiuni, structura sa, ceea ce este generalizabil, transferabil de la o situatie la alta, asemanator sau analog.. Ele se edifice in perioada senzorio-motorie pornind de la activitati globale si spontane ce pot fi observate la toate organismele vii.. Anumite reflexe constituie pentru Piaget o schita de diferentiere si de organizare a acestor activitati. Reflexul de supt sau reflexul palmar, de exemplu, prin exersare se vor perfectiona, un “exercitiu” functional. Aceste forme de activitate fac legatura intre procedeele biologice si cele cognitive de adaptare. Trecerea reflexului in schema de actiune se face prin integrarea la primul a elementelor senzorio-motorii noi si pana atunci independente. Acesta este primul exemplu de asimilare ce se poate da. Subiectul nu este sensibil la stimuli noi decat in masura in care dispune de scheme potrivite de a-i asimila. Totusi, copilul intra in contact cu obiecte la care nu se pot aplica schemele de care dispune. Pentru a depasi aceste rezistente el modifica schemele, le diversifica in forma mai fina. Acest process constituie pentru Piaget acomodarea. Echilibrul intre asimilare si acomodare determina adaptarea. Asimilarea si acomodarea din conceptia lui Piaget pot fi apropiate de generalizarea si diferentierea stimulului conditionat. Shemele astfel constituite nu raman independente unele de altele. Organizarea lor este impusa de logica actiunii, substructure a operatiilor viitoare ale gandirii. Se observa o articulare a schemelor, cele mai generale constituindu-se prin asimilarea de structuri comune. Este unul din punctele care sugereaza apropierea dintre concept si schema. Activitatea subiectului in cursul acestei perioade are astfel ca efect edificarea si organizarea schemelor de actiune care constituie schita si obiectul activitatii de achizitii, adica de restructurari, de reconstructii ulterioare. Insa structurandu-se astfel ca subiect, copilul structureaza lumea care il inconjoara. Complementaritatea asimilarii si acomodarii explica faptul ca nasterea inteligentei comporta in forma complementara constructia realului. Progesele realizate astfel in mod solidar referitor la structurarea inteligentei senzorio- motorii si la structurarea realului au fost descries de Piaget in sase stadii successive. 20. Stadiul I (pana la o luna). Exersarea reflexelor. Stadiul II (de la o luna la 4 ½ ). Achizitionarea primelor deprinderi, intarirea prin repetitie a unui ansamblu senzorio-motor ce furnizeaza rezultate noi (reactie circulara). Stadiul III (de la 4 ½ pana la 8-9 luni). Coordonara vederii si apucarii; inceputurile diferentierii intre scopuri si mijloace, Stadiul IV (de la 8-9 luni la 11-12 luni). Coordonarea schemelor, utilizarea mijloacelor cunoscute pentru a atinge un obiectiv nou. Stadiul V (de la 11-12 luni la 18 luni). Explorare si incercari dirijate ce solicita o diferentiere a schemelor de actiune si descoperirea mijloacelor noi. Stadiul VI (de la 18 luni la 24 luni).Tranzitie spre inteligenta reprezentativa: solutia anumitor probleme prin blocarea actiunii si combinarea mentala a schemelor 3.3. C. De la scheme senzorio-motorii la operatii Dezvoltarea intelectuala dupa al doilea an va conduce copilul, pornind de la scheme senzorio-motorii (denumite si “practice”), la edificarea de operatii, la inceput concrete, apoi formale. Trecerea se schiteaza in cursul ultimului stadium din perioada precedenta. Scemele de actiune, in loc de a fi inconstiente si imediat eficace incep sa se interiorizeze. Aceste actiuni interiorizate sunt, ca si actiunile reale, organizate in structuri. Insa ele raman de ordinal posibilului si sunt in acest sens in intregime reversibile, tocmai ceea ce nu a fost cazul pentru o actiune reala. Operatiile sunt astfel definite de catre Piaget “actiuni interiorizate sau interiorizabile, reversibile si coordinate in structuri totale”. Un progress considerabil si decisive referitor la caracterul generalizabil al conduitelor adaptative este reprezentat de aceasta trecere de la actionat la interiorizat, de la real la posibil, de la reversibilitatea empirica aproximativa la o reversibilitate necesara si riguroasa, legile de totalitate determinand structuri de operatii. Cum se poate realize acest progres? 3.3.1. a. Dezvoltarea perceptiei O anumita traditie empirista ne poate conduce la a cauta in dezvoltarea perceptiei explicarea dezvoltarii inteligentei. Piaget a studiat evolutia mecanismelor perceptive. Apropiind aceste studii despre perceptie de domeniul dezvoltarii inteligentei suntem obligate sa renuntam la ipoteza empirista. Notiunile sunt abstracte nu datorita obiectelor percepute ci datorita actiunilor exersate asupra lor si a coordonarii acestor actiunmi. Reversibilitatea totala si necesara a structurilor logico-matematice a inteligentei operatorii are originea sa proprie. Intre adaptarile perceptive si cuceririle logico-matematice ale inteligentei operatorii exista, sustine J.Piaget si B.Inhelder,”o dualitae fundamentala de orientare atat din punct de vedere genetic cat si al destinului in istoria gandirii stiintifice” (citatul poate fi gasit in “psihologia copilului” de J.Piaget, B.Inhelder (1966, p.40). Daca dezvoltarea inteligentei dupa perioada senzorio-motorie nu o putem explica prin progresele perceptiilor, poate o putem explica prin dezvoltarea limbajului. 3.3.2. b. Functia semiotica Functia semiotica (sau simbolica) consta in a putea san e reprezentam un lucru (un semnificat oarecare: obiect, eveniment,schema conceptuala) prin intermediul unui 21. “semnificant” diferentiat si care nu serveste decat la aceasta reprezentare. Cand semnificantul nu se diferentiaza de semnificat, esl este un indiciu (de exemplu marimea aparenta a unui obiect este un indiciu al departarii sale). Un semnificant diferentiat fara legat5ura si asemanare cu semnificatul este un semn (exemplu: cuvantul). Un semnificant diferentiat prezentand o legatura sau asemanare cu semnificatul este un symbol (exemplu simbolurile codului………., copilul care “se preface”). Functia semiotica inseamna utilizarea semnelor si a simbolurilor. Posibilitatea de a intervene in adaptarea sub forma de reprezentari de informatii referitoare la obiecte absente, actiuni neefectuate constituie o achizitie capitala cel putin necesar functionarii inteligentei. Functia semiotica catre 1 ½ la 2 ani prin diferite conduite: Imitatia animata este una din aceste conduite. O fetita de 16 luni a vazut un alt copil suparat, strigand si dand din picioare. Imita scena doua ore mai tarziu. “Semnificantii”sunt aici gesturile simbolice ale copilului. Jocul simbolic sau jocul de fictiune este o alta manifestare a aceleasi functiuni. Copilul se joaca prefacandu-se ca doarme, facand ……….. sau sa doarma, deplasand o cochilie si spunand “miau” dup ace a vazut o pisica. Desenul este o forma a functiei simbolice care este intermediara intre jocul simbolic si imaginea mintala. Regasim in desen un effort de imitare a realitatii, care va caracteriza, de asemenea, imaginea mintala. Imaginea mintala Imaginea mintala pare san u se limiteze la o evocare perceptive. Inregistrarea activitatii electrice a muschilor (electroniografie) in timpul reprezentarii mintale a unei miscari permite sa se constate o usoara activitate a muschilor evocati. Observarea copilului conduce la a cauta originea imaginii intr-o imitare animate interiorizata. Problema care ne intereseaza aici este de a sti ce relatii se stabilesc intre dezvoltarea imaginii sic ea a inteligentei, cu precadere referitor la aparitia operastiilor. Examinarea acestei probleme este usurata de distinctia pe care o face Piaget intre imagini reproductive care evoca obiecte sau evenimente deja cunoscute si imagini anticipatoare care reprezinta un eveniment inca neperceput.. Se constata de la incaput ca daca imaginile reproductive apar in acelasi timp la functia semiotica, imaginile anticipative nu apar decat dupa achizitia operatiilor concrete.. Imaginile reproductive care apar ianaitea operatiilor sunt imagini statice. Ca atare, imaginile reproductive ale miscarii sau imaginile de reproducere cinetica (caderea unei dije din pozitia verticala in cea orizontala, rostogolirea unui tub de carton) sau transformari (dintr-un arc de cerc in linie dreapta) nu apar decat dupa operatii, adica dupa 7 ani. Anterior, imaginea reproductive a miscarii nu este decat o suita de instantanee statice (o suita de “configuratii”). Operatiile ce permit a intelege miscarea ca o transformare continua confera imagini reproductive a miscarii caracterele unei imagini anticipatoare. In forma generala imaginea apare ca un symbol relative adecvat cand reprezinta configuratii statice. Cand imaginea dobandeste proprietatea de a reprezenta miscari si transformari, devenind anticipatoare, acest progress nu rezulta dintr-o modificare interna si autonoma a imaginii mentale.. El nu se efectueaza decat sub efectul operatiilor si in legatura cu ele. Aceasta interventie a operatiilor in evolutia rolului jucat de catre imagini se observa in toate aspectele 22. figurative a functiilor cognitive. Aceste aspecte figurative sunt furnizate de catre perceptie, imitatie (care poate avea loc in prezenta sau in absenta obiectului, insa care este intotdeauna exteriorizata). Nici unul din aceste aspecte figurative ale cunoasterii nu se dezvolta in forma autonoma. Dezvoltarea lor este pusa in dependenta si in serviciul aspectelor operative a functiilor cognitive (actiuni la inceput, pe urma actiuni interiorizate se prelungesc in operatii).Operatiile deriva stfel din actiune sin u din imagini. Limbajul Rolul jucat de catre limbaj in dezvoltarea intelectuala este o problema importanta care a suscitat din partea Scolii de la Geneva si din partea multor alti psihologi un mare numar de publicatii si de polemici. Aceasta problema este potrivita pentru a ilustra limitele metodei genetice si limitele efortului de articulare intre teorii foarte generale si fapte experimentale foarte exacte. Piaget acorda limbajului, in ceea ce priveste dezvoltarea inteligentei, un rol analog altor manifestari a functiei semiotice. Limbajul isi adduce o contributie foarte importanta si necesara. Totusi, limbajul nu este suficienta pentru a explica inteligenta, el nu constituie originea gandirii logice (operatorie). Piaget sustine acest punct de vedere prin trei argumente: -De la inceput, copilul poate achizitiona limbajul fara sa achizitioneze totodata si logica. De exemplu un copil de 6 ani recunoaste in imagini fara greutate 6 mere si 2 banane si va spune ca toate aceste imagini reprezinta fructe. Insa nu va putea spune ca sunt mai multe fructe decat mere.Un an mai tarziu aceasta concluzie I se va parea evidenta. -In al doilea rand, logica se poate constitui fara concursul limbajului. Ea nu are deci la origine limbajul. Mai mult, daca operatiile au o origine anterioara limbajului, ele il depasesc in cursul dezvoltarii: limbajul obisnuit este un instrument inadecvat pentru a descrie structurile logice, complexe care nu se pot exprima decat intr-un limbaj propriu logicii insasi.. Piaget se sprijina pe anumite rezultate obtinute in cursul experimentelor realizate pe copii surzi, care nu dispun de limbaj usual.El constata ca gandirea operatorie apare si se dezvolta la acesti copii. Piaget acorda putina importanta unor ramaneri in urma observate in acest domeniu la acesti copii.. El considera ca aceste ramaneri in urma sunt mai putin importante decat cele care se observa la copiii orbi.. Cecitatea, dupa Piaget retardeaza dezvoltarea intelectuala mai mult decat surditatea pentru ca impiedica, mai ales, actiunea subiectilor, ea retardeaya ma ales dezvoltarea si si coordonarea schemelor senzorio-motorii. Vedem din nou ca schemele constituie pentru Piaget originea gandirii operatorii. -In al treilea rand, Piaget sustine ca, pentru a fi asimilat, limbajul presupune existenta anterioara a structurilor logice care fac aceasta asimilare posibila.Argumentul theoretic a lui Piaget reinclude aici limbajul in ansamblul functiei semiotice. Cercetari experimentale ale scolii piagetiene demonstreaza ca dezvoltarea intelectuala, imaginile si limbajul sunt legate. Se considera ca operatiile au rol conducator in aceasta privinta. Aceasta concluzie se sprijina pe sistemul lui Piaget sip e un fapt experimental: incercarile de invatare lingvistica nu modifica deloc rezultatele in probele de nivel operator. 23. Acest punct de vedere theoretic a lui Piaget, referitor la rolul limbajului in dezvoltarea inteligentei se integreaza intr-o forma deosebit de coerenta in teoria sa generala referitor la dezvoltare. Ea a facut si obiectul unor critici. De la inceput, idea potrivit careia limbajul este o conditie necesara insa nu suficienta a dezvoltarii inteligentei a putut aparea de o mare generalitate. De exemplu, observatiile facute asupra surzilor si orbilor sunt contestabile.Inapoierea dezvoltarii intelectuale la copilul surd este pro9babil mai importanta decat ne lasa sa presupunem exemplele citate de Piaget. Cercetari pe aceasta tema vor dovedi ca exista o interdependenta functionala intre gandire si limbaj. Ca la copilul surd absenta limbajului articulate nu impiedica aparitia gandirii logice constituie din fericire un fapt evident. Dar nu putem totusi neglija faptul ca exista o anumita inapoiere la copilul surd. Totodata , pe baza de cercetari experimentale s-a evidentiat ca orbii au grave deficiente ale coordonarii dintre schemele senzorio-motorii si obiectele concrete, insa aceasta deficienta nu se resimte in ceea ce priveste coordonarea dintre schemele senzorio-motorii si obiectele simbolice (cuvinte, semen verbale). Aceasta constatare pare dificil de iompacat cu teoria care face din structurile senzorio-motorii originea coordonarilor ulterioare. Aici se poate intotdeauna evoca rolul facilitator al limbajului;Insa daca distinctia intre origine si facilitare este clara in plan theoretic, putem san e punem intrebarea daca observatiile de care dispunem ne permit sa afirmam ca un factor care faciliteaza dezvoltarea nu intervener la origine. Ceea ce il face pe I. Hatwell (1966) sa gandeasca: “orbirea precoce apare in definitive ca infinit mai mai putin grava decat surditatea”, o concluzie care nu este in consens cu punctual de vedere a lui Piaget. Unii psihologi sustin teorii diferite referitor la rolul limbajului in dezvoltarea cognitiva. Pentru J.Bruner limbajul este instrumental cel mai important prin care copilul receptioneaza cultura in care creste.Acesta este principalul “amplificatory” al capacitatilor intelectuale ale omului. El nu permite doar comunicarea ci si mai ales…………….experientei, reprezentarea a ceea ce este absent, transformarea virtuala a realitatii dupa reguli conventionale. Aceste posibilitati presupun o “……………” a categoriilor si structurilor pe care copilul le gaseste in limbaj. Aceasta ………………… a proprietatilor limbajului va adduce dupa sine ………………. proprietatilor actiunilor coordinate sub forma de scheme la Piaget. Insa limbajul inlocuieste aici actiunea si interactiunile verbale intre copil siparintii sai sau alti adulti. Se poate distinge divergenta de orientare intre Piaget si Bruner referitor la rolul limbajului in dezvoltarea inteligentei.. Faptul ca ambele teorii gasesc elemente de confirmare in observarea copiilor de varsta din ce in ce mai mare pune in evidenta anumite limite ale metodei genetice. Observarea genetica evidentiaza concomitant faptul ca: anumite posibilitati verbale si anumite posibilitati operationale apar simultan; dezvoltarea limbajului si a inteligentei par sa se faca in acelasi timp. Aceste concomitente genetice sunt compatibile cu trei tipuri de interpretari: -dezvoltarea cognitive este cauza dezvoltarii lingvistice /(teza lui Piaget); -dezvoltarea lingvistica drept cauza a dezvoltarii cognitive (cum sugereaza Bruner); -un factor care este concomitant cauza dezvoltarii cognitive si a dezvoltarii -lingvistice, tot Piaget sugereaza ca atat limbajul cat si operatiile depind de acelasi 24. proces de reglare si echilibru, dupa cum si rezultatele lui Bruner pot fi interpretate in acelasi fel. 3.4. D. Operatiile concrete Dupa cum am vazut, operatiile sunt actiuni interiorizate. Ele sunt abstractii ale coordonarilor cele mai generale cum ar fi reunire, disociere, ordonare ce se pot derula in cele doua sensuri. Operatiile sunt deci reversibile. Din aceasta reversibilitate decurge al doilea character fundamental al operatiilor: ele sunt intotdeauna structurate in sisteme de ansamblu. De exemplu, reunirea nu este considerate operatie decat daca aceasta actiune este solidara cu cea de disociere (reunirea si disocierea a doua bile de argila, a doua serii de margele etc). Reversibilitatea riguroasa si necesara a fiecareia dintre cele doua operatii nu apare decat in sensul de structura din care ele formeaza ansamblul. Rezulta ca nu putem evoca operatii elementare fara sa evocam sisteme operatorii care le confera proprietatile. Acesta este aspectul structuralist al teoriei lui Piaget (teoria gestaltului este una dintre teoriile structuraliste, diferite de cea a lui Piaget. Primele operatii care se pot observa la copil se fac direct pe obiecte prezente sau imediat reprezentate sin u pe enunturi verbale ce pot exprima ipoteze. Datorita acestui motiv, aceste prime operatii sunt numite “operatii concrete”. Ele nu apar decat spre 7 ani. O lunga perioada se scurge, deci, intre momentul in care copilul incepe sa interiorizeze schemele sale de actiune sis a dispuna de limbaj (2 ani) si momentul in care gandirea sa devine operatorie. Aceasta perioada este esentialmente ocupata de o restructurare, la nivel operatoriu, cea a actiunilor interiorizate, de achizitii realizate anterior la nivel senzorio-motor, cel al actiunilor efective:decentrarea gratie careia copilul ajunge sa ia in considerare corpul sau ca un obiect printer altele, constructia obiectului permanent care conduce copilul sa caute un obiect disparut. Regasim aici idea unui progress ce se realizeaza ca urmare a reconstructiei din ce in ce mai largite si mai mobile, ce s-au putut ilustra deja la nivelul senzorio-motoriu, in trecerea de la reflexe la scheme de actiune. Perioada intre 2 si 3 ani pana la 7 -8 ani se poate deci considera ca o perioada de organizare si pregatire a operatiilor concrete. Acestea continua sa se dezvolte si aceasta dezvoltare se va incheia abia pe la 11 – 12 ani, data la care o noua reconstructie intervine. Experientele care pun cu cea mai mare claritate in evidenta prezenta (sau absenta) operatiilor la copil se observa referitor la conservari. Experientele clasice in aceasta privinta sunt urmatoarele: pentru conservarea substantei se cere subiectuluio sa realizeze doua bile egale de plastilina, care contin aaceeasi cantitate de pasta. Una dintre bile este deformata: baston, placinta, bucata. Se solicita sa se precizeze daca cele doua contin aceeasi cantitate de pasta si se cere justificarea raspunsului. Se trece apoi la conservarea greutatii (utilizand o balanta), pe urma la conservarea volumului (scufundarea intr-un borcan). Pentru fiecare din aceste niotiuni se observa trei niveluri de raspuns: nici o conservare, reactii intermediare (conservare afirmata sau nu in raport de imprejurari); conservare afirmata ca evidenta in toate cazurile. Aceste probe s-au utilizat si ca teste diagnostice pentru 25. operativitatea gandirii.. Se spune despre un obiect ca este neconservant, conservant sau intermediary. Decalajele existente intre achizitiile celor trei notiuni pastreaza urmatoarea ordine: substanta (8 ani), greutate (9 ani), volum (11-12 ani).De la un mediu cultural la altul varsta se poate schimba, dar ordinea ramane aceeasi. Aceste probe sunt operationale prin urmatoarele caracteristuici: -operatiile se caracterizeaza prin faptul ca ele sunt riguros si necesar reversibile. Copilul care declara fara nici un fel de manipulare ca deformarea nu modifica cantitatea de ăpasta, considera deformarea ca reversibila. Cantitatea de pasta constituie invariantul acestei transformari reversibile care este deformarea.; -in al doilea rand, operatiile se caracterizeaza prin faptul ca ele sunt intotdeauna organizate in structuri. Acest lucru este dovedit de raspunsurile date de copiii care conserva. Ele se pot imparti inn trei categorii: reversibilitate simpla (sau inversare, se poate reveni la bila initiala); reciprocitate: batonul contine aceeasi cantiatate de pasta deoarece el este mai lung si mai subtire dar asta se compenseaza; identitate: este intotdeauna aceeasi pasta. Aceste elemente permit sa intrezarim o structura. Achizitionarea conservarii sau a invariantilor constituie o noua forma de decentrare. Gandirea copilului nu mai este centrata pe actiunile care sunt effectuate, cum este cazul la nivelul preoperatoriu, in cadrul caruia deformarea bilei poate insemna schimbarea cantitatii, a greutatii, a volumului. Este tot o decentrare comparabila cu cea din stadiul anterior ce ii permite copilului sa disociieze corpul sau de obiectele care il inconjoara. Probele de conservare nu sunt decat experiente care permit sa se puna in evidenta structuri operatorii. Constructia si punerea in aplicare a acestor structuri se manifesta in toate conduitele copilului de la aceasta varsta. Pe de-o parte ele ii dau acces la concepte logico-matematice, cum ar fi cele de clasa,relatii, numere. Pe de alta parte ele organizeaza diferite sectoare ale experientei copilului (notiuni de spatiu, timp, hazard, cauzalitate fizica) 3.4.1. a. Structurile logico-matematice si gruparile lor Clasificarile Progresele gandirii operatorii se manifesta in trei etape: -in prima obiectele de diferite categorii sunt aranjate impreuna, de exemplu, in forma de cerc; -in a doua etapa el separa obiecte mici si mari, rosii si albastre; -in a treia recunoaste ca o colectie de flori rosii si galbene este mai mare decat cea formata numai din flori rosii. Scrierile La inceput copilul compara doua riglete, una mai mare decat alta. Apoi poate constata ca A>B si B>C atunci A>C Gruparile Piaget numeste „grupari” structuri de clasificare, scriere etc. Numarul intreg Piaget a urmarit constructia numarului intreg la copil. El subliniaza ca aceasta constructie este operatorie, ca ea se efectueaza pornind de la grupari de clase si relatii. El arata ca achizitia verbala a numeratiei vorbite nu este suficienta 26 3.4.2. b. Organizarea operatorie a realitatii: notiunile Piaget a consacrat mai multe volume observatiilor pe care el le-a efectuat referitor la nasterea notiunilor de spatiu, timp, viteza, cauzalitate, hazard. Se constata ca notiunile trec prin stadii successive, ca ele au aceeasi organizare si se succed in aceeasi ordine, ca stadiile marcheaza aparitia si dezvoltarea structurilor logico-matematice. 4. E. Operatiile formale Aceasta ultima mare perioada de dezvoltare a inteligentei se intinde intre 11-12 la 14-15 ani. In cursul acestei noi etape gandirea “va decola” din concret, se va elibera.Realul nu mai este decat un sector realizat al posibilului. Piaget considera aceasta ultima decentrare. Adolescentul devine capabil de a rationa in forma formala, corecta, referitor la ipoteze, adica asupra propozitiilor despre care nu stie daca sunt adevarate sau false. Gandirea formala este o gandire ipotetico-deductiva. Piaget a descries multiple forme de manifestare a acestor progrese. El le-a explicat prin integrari si reconstructii mai largi si mai mobile a unor structuri anterior dobandite. Putem din nou distinge doua aspecte complementare si interdependente: analiza reconstructiei largite a structurilor operatorii si analiza progreselor devenite posibile in cucerirea realului.